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A INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

 

  
      
     Erica Brugin 
 
      Nazionalità: italiana 

       Data di nascita: 08/01/1981 

         

 

 
 

 TITOLI DI STUDIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Maturità ad indirizzo Classico presso il Liceo Ginnasio Statale R. Franchetti di 
Venezia – Mestre con votazione di 100/100 nel 1999 

 
Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia presso Università degli Studi di Padova 
il 18/10/2005 con votazione di 110/110 e lode e tesi finale dal titolo: “Il plesso nervoso 
sub-basale corneale, studio mediante microscopia confocale in vivo” 
 
Corso di Perfezionamento in Medicina di Montagna presso l’Università degli Studi di 
Padova (2009) 
 
Specializzazione in Medicina dello Sport presso L’Università degli Studi di Padova in 
data 11/01/2010 con votazione di 70/70 e lode e tesi finale dal titolo: “Modalità diverse 
di esercizio fisico ed eventi ipoglicemici tardivi in soggetti con DMT1”. 
 
Corso di Perfezionamento in Medicina Aeronautica e Spaziale presso Università 
degli Studi di Padova (2012) con tesi finale dal titolo: “Fisiopatologia dell’apparato 
cardiovascolare durante volo su velivoli ad alta prestazione”. 
 
Corso di Perfezionamento in Trattamento del Tabagismo presso Università di 
Verona (2014) con tesi finale dal titolo: “Trattamento della dipendenza da fumo di 
sigaretta: indagine riguardo le conoscenze del personale sanitario operante all’interno 
dell’Azienda ULSS 13”. 
 
Riconoscimento della Professionalità acquisita in Cardiologia depositata presso 
l'Ordine del Medici di Venezia  (2016). 
 
Master biennale di 1° livello in Osteopatia nelle disfunzioni 
neuromuscoloscheletriche presso Università di Verona (2017). 
 
Master in Medicina Narrativa Applicata presso ISTUD di Milano (2022) con tesi finale 
dal titolo: “La narrazione nel soggetto con infarto miocardico: dall’evento acuto alla fine 
della riabilitazione” 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

SEDI DI LAVORO, TIPOLOGIA 
DI CONTRATTO E INCARICHI 
CONFERITI NELL’UNITA’ 
OPERATIVA DI APPARTENENZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPOLOGIA DI PRESTAZIONI 
EROGATE E PRINCIPALI 
MANSIONI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal 1 maggio 2025 mi è stato conferito l’incarico di Direttore dell’Unità Operativa 

Complessa di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico della AULSS 3 

Serenissima, ospedale di Dolo, sede di Noale.  

Dal 1 aprile 2011 al 30 aprile 2025 ho lavorato come Dirigente Medico a tempo 

indeterminato con rapporto esclusivo e a tempo unico presso la stessa UOC,  fino 

al 31/12/2016 alle dipendenze della Azienda ULSS N°13 e dal 01/01/2017 alle 

dipendenze della AULSS 3 Serenissima (dal 01/06/2015 con incarico dirigenziale di 

specializzazione “Medicina dello Sport” - incarico dirigenziale di Consulenza, Studio, 

Ricerca -lett. C2- Medicina dello sport). 

Dal 1 giugno 2010 al 31 marzo 2011 ho lavorato come Dirigente Medico a tempo 

determinato-straordinario con rapporto esclusivo e a tempo unico presso l’UOC  

di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico di Noale (VE), ULSS N° 13 con 

incarico di natura professionale di base. 

Dal 2 febbraio 2010 al 31 maggio 2010 ho lavorato presso l’UOC  di Medicina dello 

Sport e dell’Esercizio Fisico di Noale (VE), ULSS N° 13, con incarico di medico 

specialista ambulatoriale interno a tempo pieno e determinato per la disciplina di 

Medicina dello Sport.  

 

All’interno dell’Unità Operativa Complessa di Medicina dello Sport di Noale mi occupo di 

tutela sanitaria di chi pratica esercizio fisico erogando visite per la certificazione di 

idoneità alla pratica sportiva agonistica e non agonistica in favore di atleti e 

soggetti sportivi minorenni, maggiorenni e master (sopra i 35 anni) anche con diabete 

mellito o portatori di disabilità fisiche o psichiche. 

 

Rilascio occasionalmente certificazione di idoneità agonistica anche a sportivi 

professionisti. 

 

Mi occupo di consulenze specialistiche in ambito medico sportivo richieste da altri 

medici specialisti o dai Medici di Medicina Generale per problematiche o sintomi 

correlati all’esercizio fisico. 

 

E’ parte delle mie mansioni la presa in carico delle problematiche emerse in corso di 

valutazioni medico sportive ed in particolare delle problematiche cardiologiche. Referto 

regolarmente esami cardiologici di secondo livello e specificamente: Holter ECG 

delle 24 ore, monitoraggio pressorio ambulatoriale delle 24 ore, ricerca dei post 

potenziali ventricolari, Loop recorder esterni, test da sforzo cardiovascolare (con 

cicloergometro, treadmill ed ergometro a manovella). L’erogazione di tali prestazioni 

avviene anche a favore di soggetti esterni all’Unità Operativa, alcuni inviati da Medici 

Specialisti in Medicina dello Sport del territorio. 

 

Mi occupo della valutazione funzionale del paziente e dello sportivo principalmente 

tramite esecuzione e refertazione di prove da sforzo cardiorespiratorie a beneficio di 

soggetti interni ed esterni all’Unità Operativa (valutazioni pre-operatorie, valutazioni 

funzionali, diagnosi differenziale in presenza di sintomi cardio-respiratori). 

 

All’interno della équipe multidisciplinare dell’Unità Operativa, mi occupo di prescrizione 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 
UNIVERSITARIA E AFFINI 

 

DOCENZE UNIVERSITARIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

di esercizio fisico strutturato in soggetti con fattori di rischio cardiovascolare e/o 

patologie croniche non trasmissibili sport sensibili inviati dai medici specialisti e dai 

medici di medicina generale: obesità, ipertensione, insufficienza renale, diabete mellito, 

esiti di eventi cerebrali ischemici non invalidanti, esiti di trapianto d’organo solido, 

cardiopatie croniche stabilizzate, pneumopatie.  

Nei soggetti a più alto rischio cardiovascolare e complessità clinica mi occupo di 

impostare la presa in carico multidisciplinare del soggetto ed il percorso per l’avvio alla 

pratica di esercizio fisico che comprende anche un periodo di allenamento monitorato 

nella palestra medicalizzata interna all’Unità Operativa. Secondo turnistica mi occupo 

delle necessità clinico-strumentali dei pazienti durante l’allenamento nella palestra 

stessa (48 pazienti a settimana suddivisi in 2 gruppi di pazienti che si allenano 

rispettivamente 2 volte e 3 volte a settimana e sono a loro volta distribuiti in 3 turni 

giornalieri da 8 pazienti ciascuno). 

Nei soggetti a minore rischio e complessità predispongo l’invio direttamente presso una 

Palestra della Salute sul territorio. 

 

Fa parte delle mie mansioni la gestione dei soggetti risultati non idonei alla pratica 

di attività sportiva agonistica (in particolare per riscontro di cardiomiopatie, aritmie, 

coronaropatie) per i quali predispongo l’opportuno follow up clinico-strumentale, 

favorendo la presa in carico globale del soggetto anche in collaborazione con altri 

specialisti, con una particolare attenzione agli aspetti psico-sociali, e procedendo con 

una prescrizione di esercizio fisico qualora l’attività fisica non sia completamente 

controindicata. 

 

All’interno dell’équipe multidisciplinare dell’Ambulatorio di Trattamento del Tabagismo di 

secondo livello dell’Unità Operativa, mi occupo del trattamento del tabagismo a 

favore di soggetti interni ed esterni all’Unità Operativa svolgendo la visita tossicologica 

individuale all’inizio del percorso di trattamento e partecipando alla gestione dei percorsi 

di gruppo. 

 

All’interno dell’Unità Semplice di Cardiologia Riabilitativa mi occupo della valutazione 

clinica, dell’ottimizzazione terapeutica e dell’impostazione e del monitoraggio clinico 

strumentale del percorso di riabilitazione cardiologica ambulatoriale in soggetti con 

recente evento cardiovascolare acuto, recente intervento cardiochirurgico e scompenso 

cardiaco con esordio recente.  

 

 

 

 

 

Collaboro con l’Università di Padova come docente per attività seminariale 

all’interno del Corso di Perfezionamento post Lauream in Medicina di Montagna 

e ho tenuto all’interno di tale corso una lezione della durata di 20’ nel 2021 

sull’argomento: “Principi di medicina aeronautica applicati alla medicina di montagna: la 

teoria delle fette di formaggio svizzero e gli incidenti in montagna”. Dal 2022 tengo 

annualmente una lezione della durata di un’ora all’interno dello stesso Corso di 

Perfezionamento sull’argomento: “Aspetti Medici della Preparazione e conduzione di 

una spedizione alpinistica” (ore totali di lezione 2021, 2022, 2023 e 2024: 3h20’). 
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CORRELAZIONI PER TESI DI 
LAUREA E TUTORAGGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOGGIORNI DI STUDIO O 
DI ADDESTRAMENTO 
PROFESSIONALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sono tutor valutatore per il tirocinio professionalizzante per medici in formazione 

specialistica di Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico dell’Università di 

Padova. 

 

Sono stata Correlatore della tesi di laurea del Corso di Studio in Scienze e Tecniche 

delle Attività Motorie Preventive ed Adattate dal titolo “Riabilitazione del Paziente Long 

COVID: studio sperimentale” della laureanda Cristina Doria, anno accademico 2021-

2022, Università San Raffaele di Roma. 

 

Sono stata tutor valutatore nominato dall’Università degli Studi di Padova per il 

tirocinio mensile post lauream in area medica di un candidato al superamento degli 

esami di Stato per la professione di Medico Chirurgo seconda sessione 2016. 

 

Sono stata Correlatore della tesi di laurea del Corso di laurea magistrale interfacoltà 

in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive ed adattate dal titolo “ 

Modificazioni dell’Heart Rate Variability nel corso di un trekking ad alta quota” della 

laureanda Tamara Cassolato, anno accademico 2008-2009, Università degli Studi di 

Padova. 

 

 

 

 

Sono stata docente, relatrice e moderatrice, talora con ruolo organizzativo, a numerosi 

corsi a livello locale, regionale e nazionale sia organizzati da pubbliche amministrazioni 

che da enti esterni. 

Ho partecipato a numerosi corsi, convegni ed eventi formativi sia organizzati da 

pubbliche amministrazioni che da enti esterni (vedi lista dettagliata alla fine del presente 

curriculum). 

 

 
 

 

 

Tra il 27/11/2017 ed il 01/12/2017 ho svolto tirocinio formativo presso Istituto di 

Medicina dello Sport FMSI di Torino - Centro di eccellenza federale per la ricerca in 

Medicina dello Sport per un totale di 40 ore durante le quali ho assistito all’esecuzione di 

test cardiopolmonari in squadre di ciclisti di élite. 

 

Tra il 20 ed il 24 aprile 2015 ho svolto tirocinio formativo presso l’Istituto di Medicina 

dello Sport di Roma (CONI) per un totale di 5 giorni lavorativi (circa 38 ore) durante i 

quali ho assistito alle valutazioni multidisciplinari di atleti olimpici da parte dell’équipe 

multidisciplinare del Centro. 

 

Tra il 15/07/2009 e il 17/12/2009 ho svolto tirocinio formativo presso il centro di 

Rieducazione Sportiva Isokinetic di Bologna che si occupa di valutazione e 

riabilitazione dello sportivo e dell’atleta dopo infortuni in ambito muscolo scheletrico.  

Ho affiancato le diverse figure professionali impiegate presso la struttura per un totale di 

128 ore frequentando gli ambulatori, la palestra ed i campi sportivi esterni.  

 

Tra il 01/03/2004 e il 15/07/2004 ho frequentato l’Università di Nancy (Francia) 
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PRODUZIONE 
SCIENTIFICA E IMPATTO 
SULLA COMUNITA’ 
SCIENTIFICA 

 

H-INDEX COME AUTORE E 
NUMERO DI CITAZIONI 

 

ABSTRACT SCIENTIFICI 

 

PUBBLICAZIONI SU RIVISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nell’ambito del progetto di scambio europeo Erasmus con frequenza pratica della 

durata di 150 ore nel servizio di Neurologia, 225 ore in Pronto soccorso e 52 ore in 

Pediatria. 

 

 

 

 

 

      

      

     H index personale su Scopus: 10, n° di citazioni 426 (aggiornato al 11/05/2025) 

     H index personale su ResearchGate: 11, n° di citazioni 551 (aggiornato al 11/05/2025) 

 

     Sono autrice di 30 abstract (vedi lista alla fine del presente curriculum) 

 

Sono autrice delle seguenti 19 pubblicazioni scientifiche su rivista (di cui 17 su rivista 

indicizzata) 

 

1. E. Midena, E. Brugin, A. Ghirlando, M. Sommavilla, A. Avogaro. Corneal diabetic 

neuropathy: a confocal microscopy study. J Refract Surg. 2006 Nov; 22 (9 Suppl): 

S 1047-52.  

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 2.9 

 

2. E. Brugin, A. Ghirlando, C. Gambato, E.Midena. Central Corneal Thickness: Z-

Ring Corneal Confocal Microscopy Versus Ultrasound Pachymetry. Cornea. 2007 

Apr;26(3):303-7. 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 1.9 

 

3. G. Marioni, G. Ottaviano, A. Staffieri, M. Zaccaria, V. Lund, E. Tognazza, S. Coles, 

P. Pavan, E. Brugin, A. Ermolao. Nasal functional modifications after physical 

exercise: olfactory threshold and peak nasal inspiratory flow. 2010 Sep;48(3):277-

80. Doi: 10.4193/Rhin09.141. 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 4.8 

 

4. A. Maran, P. Pavan, B. Bonsembiante, E. Brugin, A. Ermolao, A. Avogaro, M. 

Zaccaria. Continuous glucose monitoring reveals delayed nocturnal 

hypoglycemia after intermittent high-intensity exercise in nontrained patients with 

type 1 diabetes. Diabetes Technol Ther. 2010 Oct;12(10):763-8. Doi: 

10.1089/dia.2010.0038. 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 5.7 

 

5. F. Giada; R. Conte; V. Pescatore; E. Brugin. Sports and arrhythmias. 2011, 

Medicina dello Sport. Minerva Medica jun 102(3):239-47 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 0.6 

 

6. F. Giada; R. Conte; V. Pescatore; E. Brugin; MP Vettori; D. Noventa;  A. Raviele. 

Le palpitazioni nell’atleta: gestione diagnostica e medico sportiva. Medicina dello 

Sport. Minerva Medica 2011, Vol 64-N.1 p103-11   

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 0.6 

 

7. V. Pescatore, E. Brugin, C. Sartori, M. Vettori, A. Zanocco, B. Reimers, P. Sarto, L. 
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Merlo, P. Astolfo, M. Sarto. L. Bedin, D. Noventa, F. Giada. Prescrizione 

controllata di esercizio fisico in ambito cardiologico. L’esperienza del centro di 

Noale (Venezia). Giornale Italiano di Cardiologia dello Sport. Vol 9, n 1, 2012 

 Rivista non indicizzata. 

 

8. M. Zaccaria, A. Ermolao, E. Brugin, M. Bergamin. Plasma leptin and energy 

expenditure during prolonged, moderate intensity, treadmill exercise. J Endocrinol 

Invest. 2013 Jun;36(6):396-401. Doi: 10.3275/8656. Epub 2012 Oct 22. 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 3.9 

 

9. Roi GS, Stefoni S, Mosconi G, E. Brugin, Burra P, Ermolao A, Granito M, Macini P, 

Mastrosimone S, Nacchia F, Pegoraro C, Rigotti P, Sella G, Sgarzi S, Tamè MR, 

Totti V, Trerotola M, Tripi F, Nanni Costa A. Physical activity in solid organ 

transplant recipients: organizational aspects and preliminary results of the Italian 

project. Transplant proc. 2014 Sep;46(7):2345-9  

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 0.8 

 

10. GS Roi, G. Mosconi, V. Totti, M.L. Angelini, E. Brugin, P. Sarto, L. Merlo, S. Sgarzi, 

M. Stancari, P. Todeschini, G. La Manna, A. Ermolao, F. Tripi, L. Andreoli, G. Sella, 

A. Anedda, L. Stefani. G. Galanti, R. Di Michele, F. Merni, M. Trerotola, D. Storani, 

A. Nannin Costa. Renal function and physical fitness after 12-mo supervised 

training in kidney transplant recipients. World J Transplant 2018. Feb 24;8(1):13-

22.  

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 3.5 

 

11. M. Casasco, F. Iellamo, M. Scorcu, A. Parisi, I. Tavcar, E. Brugin, B: Martini, 

C. Fossati, F. Pigozzi. Return to Play after SARS-CoV-2 Infection in 

Competitive Athletes of Distinct Sport Disciplines in Italy: A FMSI (Italian 

Federation of Sports Medicine) Study. February 2022. Journal of 

Cardiovascular Development and Disease. 9(2):59. 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 2.4 

 

12. G. Tegon, S. Palermi, E. Brugin, L. Gerbino, V. Pescatore, S. Compagno, C. 

Zanella, F. Giada. Acute coronary syndrome with ST-segment elevation 

during ergometric testing in a master athlete. April 2022. Medicina dello 

sport. Minerva Medica. Rivista di Fisiopatologia dello Sport. 75 (1)  

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 0.6 

 

13. E. Brugin, M. Cordero. La narrazione del paziente con infarto miocardico 

acuto: dal momento dell’evento alla fine della riabilitazione. Cronache di 

Sanità e Medicina Narrativa, rivista online. 7 Aprile 2022. 

 Rivista online non indicizzata. 

 

14. S. Palermi, G. Annarumma, A. Spinelli, B. Massa, A. Serio, M. Vecchiato, A. 

Demeco, E. Brugin, F. Sirico, F. Giada, A. Biffi. Acceptability and Practicality 

of a Quick Musculoskeletal Examination into Sports Medicine Pre-

Participation Evaluation. Pediatr Rep 2022 May 3;14(2):207-216  

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 1.4 

 

15. S. Compagno, S. Palermi, V. Pescatore, E. Brugin, M. Sarto, R. Marin, V. 

Calzavara, M. Nizzetto, M. Scevola, A. Aloi,  A. Biffi, C. Zanella, G. Carretta, S. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23095336#%23
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PARTECIPAZIONE A 
PROGETTI SCIENTIFICI IN 
CORSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gallo, F. Giada. Physical and psychological reconditioning in long COVID 

syndrome: results of an out-of-hospital exercise and psychological – based 

rehabilitation program. IJC Hearth and Vasculature 41 (2022) 101080 

 Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 2.5 

 

16. A. Rossoni, M. Vecchiato , E. Brugin , E. Tranchita , P. E. Adami, M. 

Bartesaghi, E. Cavarretta, S. Palermi. Review. The eSports Medicine: Pre-

Participation Screening and Injuries Management—An Update. Sports 2023, 

11, 34.  

Impact factor della rivista al 10 Settembre 2024: 2.2 
 

17. S. Palermi, E. Brugin, M. Schiavon, F. Tulipano Di Franco, P. Sartori, V. Baioccato, 

M. Vecchiato. CASE REPORT. Sport-related pneumomediastinum in a 

syncronized swimmer: from diagnosis to return to play. The Physician And 

Sportmedicine. 1-4 2025 

Impact factor della rivista al 27/01/2025: 1.9 

 

18. S. Palermi, M. Vecchiato, E. Brugin, G. Beltrami, M. Casasco. Il ruolo degli acidi 

grassi Omega 3 nella nutrizione sportiva: una panoramica.  

Medicina dello sport. Minerva Medica. Dicembre 2024; 77(4): 471-9 

 Impact factor della rivista al 11 Maggio 2025: 0.6 

 

19. Brugin E, Palermi S, Pescatore V, Compagno S, Zanella C, Vecchiato M, Marin 

R, Volpato R, Sarto M, Masato M, Demeco A, Panico A, Biffi A, Giada F. Effects of 

an exercise-based rehabilitation program in patients with minor ischemic non-

disabling stroke or transient ischemic attack.  

J Sports Med Phys Fitness. 2025 Mar 21. 

 Impact factor della rivista al 11 Maggio 2025: 1.2 

 

 

 

Sto partecipando come medico ricercatore allo studio BRING UP PREVENZIONE, studio 

osservazionale, prospettivo e multicentrico promosso dall’ANMCO che coinvolge oltre 150 

centri cardiologici ed ha l’obiettivo primario di valutare il livello di aderenza alle 

raccomandazioni delle linee guida e di migliorare la percentuale di pazienti che 

raggiungono il target previsto per i livelli di colesterolo LDL. 

 

Sto partecipando come ricercatore ad un progetto di ricerca osservazionale multicentrica 

promosso dall’Università degli Studi di Napoli che mira a migliorare l’accuratezza 

dell’interpretazione dell’ECG a riposo negli atleti agonisti attraverso l’uso dell’intelligenza 

artificiale. 

 

Sono coinvolta nel tavolo di lavoro scientifico nazionale per la revisione delle linee 

guida sulla prescrizione di esercizio fisico nelle patologie cardiometaboliche in 

qualità di esperta della Federazione Medico Sportiva Italiana. 

 

Sto partecipando al tavolo di lavoro scientifico nazionale per la revisione delle buone 

pratiche in mesoterapia in qualità di esperta della Federazione Medico Sportiva Italiana. 

 

Sto partecipando in qualità di co-autore alla stesura del documento scientifico congiunto: 

The Female athlete’s heart: a joint expert opinion statement of the Italian Society of 
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CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI E 
COMPETENZE TECNICHE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEST DA SFORZO 
CARDIOPOLMONARE 
(PROVA DA SFORZO 
CARDIORESPIRATORIA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sports Cardiology (SIC Sport) and the Italian Federation of Sport Medicine (FMSI). Mi 

sto occupando in particolare della sezione: Cardiovascular adaptations in extreme 

environment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho una preparazione di alto livello e numerose esperienze di docenza per quanto riguarda 

il test da sforzo cardiopolmonare ed il trattamento del tabagismo. 

Ho solide competenze cliniche ed esperienze come docente a livello aziendale, regionale e 

nazionale nell’ambito dell’esercizio fisico in ambienti straordinari, della valutazione 

funzionale globale del soggetto sano e patologico, del supporto multidisciplinare alla 

performance atletica anche nel soggetto paralimpico e della prescrizione di esercizio fisico 

in soggetti con patologie croniche sport sensibili, in particolare soggetti sottoposti a 

trapianto d’organo, soggetti con pregresso TIA o minor stroke e soggetti diabetici (tipo 1 e 

tipo 2).  

 

Ho elevata e pluriennale esperienza specifica nell’esecuzione e refertazione del test da 

sforzo cardiopolmonare (CPET), esame gold standard per la valutazione funzionale sia 

del soggetto con patologia (a scopo diagnostico, di valutazione funzionale o di prescrizione 

dell’esercizio fisico) sia nello sportivo anche di alto livello (a scopo di valutazione funzionale 

e di miglioramento delle performance).  

Ho sviluppato specificamente le mie competenze riguardo tale metodica, di non semplice 

refertazione, anche grazie a periodi di frequenza e formazione teorico-pratica sia presso 

strutture di eccellenza nella valutazione funzionale di atleti di alto livello (Istituto di 

Medicina e Scienza dello Sport del CONI di Roma e Istituto di Medicina dello Sport di 

Torino, centro di eccellenza federale in medicina dello sport) sia presso il centro 

cardiologico e IRCCS Monzino di Milano, riferimento per la valutazione funzionale con 

CPET di pazienti con cardiopatia e pneumopatia.  

Grazie alle nozioni acquisite in ambienti clinici tanto diversi e dopo approfondita attività di 

studio personale ho maturato competenze trasversali sul CPET che spaziano dal soggetto 

francamente patologico allo sportivo di élite. Elaborando ed integrando quanto appreso, ho 

poi creato un modello di approccio efficace, ma semplificato alla metodica che ha 

permesso di avvicinarsi all’esecuzione e alla refertazione del CPET nel paziente 

cardiologico e pneumologico anche altri colleghi meno esperti per i quali sono in ogni caso 

il riferimento in caso di problematiche complesse. 

Attualmente l’UOC di Medicina dello Sport di Noale è l’unico erogatore all’interno della 

AULSS 3 di questo tipo di esame che viene eseguito non solo a favore di soggetti interni 

all’Unità Operativa, ma anche a favore di pazienti inviati in particolare dai reparti di 

Cardiologia e, come da specifico PDTA aziendale alla cui stesura ho partecipato, dai reparti 

di Pneumologia e Chirurgia Toracica (valutazione preoperatoria e postoperatoria) 

dell’Azienda. Da alcuni anni sono diventata il riferimento per l’esecuzione del CPET a 

favore di ragazzi che risiedono nel territorio aziendale dell’AULSS 3 e sono candidati ad 

interventi per pectus excavatum o carenatum presso il Pectus Center dell’ospedale 

Meyer di Firenze.  
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VALUTAZIONE FUNZIONALE 
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Sono l’unica persona a livello aziendale che esegue il CPET per la valutazione funzionale 

degli sportivi ed atleti di alto livello per valutare la performance sportiva e fornire elementi 

utili per migliorare la prestazione atletica. Ho tenuto numerose relazioni e docenze anche a 

livello extra regionale e nazionale sull’argomento e vengo spesso affiancata da colleghi che 

vengono presso il nostro reparto per imparare o approfondire la metodica. 

 

 

Ho un’esperienza di oltre 13 anni nel trattamento del tabagismo, con particolare riguardo 

alla terapia farmacologica, alla gestione di gruppi per smettere di fumare, al counseling 

breve mirato alla cessazione del fumo di sigaretta in contesti opportunistici e alla 

formazione di altri operatori nell’approccio al soggetto fumatore. 

Sono Responsabile dell’ambulatorio di Trattamento del Tabagismo (ATT) di 2° livello 

di Noale con ruolo di riferimento clinico e organizzativo e di coordinamento di una équipe di 

lavoro multi professionale composta da 5 persone (2 medici, 2 infermieri, uno psicologo). 

L’ambulatorio è stato da me strutturato nella sua forma attuale nel 2012 in collaborazione 

con la psicologa della nostra UOC, è situato all’interno dell’UOC di Medicina dello Sport 

Noale ed è attualmente uno degli ATT principali a livello aziendale e regionale e al 

momento l’unico a livello aziendale ad offrire anche percorsi di gruppo per il 

trattamento del tabagismo garantendo la partenza di almeno 3 gruppi di trattamento 

all’anno. 

Sono stata coinvolta attivamente nella Azienda ULSS N°13 come formatrice nel progetto 

Aziende libere dal fumo con esperienza come formatrice degli accertatori per il rispetto 

del divieto del fumo a livello aziendale e ho partecipato alla formazione di ragazzi delle 

scuole superiori sul tema tabagismo nell’ambito di progetti di Peer Education in 

collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione. 

Sono inserita nella rete locale aziendale e regionale di trattamento del tabagismo con 

partecipazione assidua alle riunioni di coordinamento e ruolo attivo nell’ideazione, 

nell’organizzazione e nella realizzazione di eventi formativi di livello base ed avanzato, sia 

in presenza che in FAD, per lo sviluppo di competenze nell’ambito del trattamento del 

tabagismo a beneficio del personale sanitario in particolare per quanto riguarda gli 

interventi di counseling. Ho un consolidato ruolo di docente nella formazione aziendale 

degli operatori sul counseling breve e brevissimo a beneficio di pazienti fumatori e dal 

2024 sono stata inserita anche nel gruppo di docenti coinvolti nella formazione aziendale 

sul consumo di alcool. 

Sono componente del gruppo di lavoro regionale sul trattamento del tabagismo in 

cardiologia riabilitativa con ruolo di promozione di incontri specifici di sensibilizzazione e 

coordinamento ed eventi di formazione del personale delle cardiologie riabilitative. 

 

 

Ho esperienza nell’ambito della valutazione funzionale e della valutazione complessiva 

dello stato di forma fisica del soggetto patologico e del soggetto sportivo anche tramite 

test valutativi e strumentali diversi dal test cardiovascolare da sforzo e dal test 

cardiopolmonare (es. test di Mader con determinazione della curva dei lattati, 6 minutes 

walking test,  test di Bosco, Hand Grip test, test di valutazione della forza distrettuale, test di 

flessibilità, bioimpedenziometria).  

Ho esperienza nella gestione clinica complessiva dello sportivo/atleta stesso, con ruolo di 
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coordinamento di altre figure professionali in équipe multidisciplinare, grazie alle mie 

competenze trasversali in tutti gli ambiti di interesse della medicina dello sport (nutrizionale, 

muscoloscheletrica, cardiometabolica, motivazionale). Ad esempio nel 2018 ho seguito con 

questa modalità un soggetto sopravvissuto ad un tumore pancreatico, F.S. che ha 

preparato e portato a termine la maratona di Venezia allo scopo di sensibilizzare l’opinione 

pubblica su questo tipo di neoplasie (iniziativa “Corri in muso al cancro”). Ho in passato 

trovato modo di applicare la stessa gestione clinica complessiva e multidisciplinare in 

ambiti affini alla medicina dello sport quali ad esempio quello dei musicisti professionisti 

(nel 2016 ho coordinato l’équipe che ha sostenuto un pianista professionista, A.C., nella 

preparazione di una performance artistico-musicale estrema che prevedeva di suonare il 

brano “Vexation” di E. Satie per 8 ore continuative al giorno per 3 giorni consecutivi in 

occasione della manifestazione Trieste NEXT indossando uno speciale sistema di sensori 

biometrici.  

Ho partecipato ad un gruppo di studio per promuovere un approccio clinico valutativo a chi 

pratica gli e-sports ad alto livello analogo all’approccio attualmente riservato a chi pratica 

sport agonistico. 

 

Ho sia un particolare interesse personale che una specifica competenza professionale nel 

campo della pratica di esercizio fisico e di attività sportiva in ambienti straordinari.  

Oltre alla docenza annuale al Corso di Perfezionamento di Medicina di Montagna 

dell’Università di Padova, sono un riferimento della UOC per quanto riguarda le 

problematiche relative all’esposizione ad alta quota per pazienti e sportivi e per le attività 

agonistiche e non agonistiche. Nel 2006 ho partecipato come unico referente medico su 

campo di una spedizione scientifica alla piramide scientifica dell’Ev-K2-CNR (Nepal), con 

raccolta di dati scientifici per progetti di studio in collaborazione con l’ EvK2-CNR, 

l’Università degli Studi di Milano, l’Università degli Studi di Bruxelles e l’Università degli 

Studi di Padova. 

 

In aggiunta al Master Universitario in Medicina Aeronautica e Spaziale ho seguito un 

periodo di formazione teorico pratica presso l’Aeronautica Militare di Roma e sono il 

riferimento della UOC per quanto riguarda gli sport di volo (ad esempio visite di idoneità 

per il volo da diporto e sportivo) e le problematiche riguardanti i viaggi aerei da parte di 

soggetti con patologie croniche e post acute.  

Nel 2019 ho coordinato l’équipe multidisciplinare dell’UOC nel supportare la preparazione 

atletica di un atleta di volo a vela di interesse internazionale, G.G., iscritto all’aeroclub di 

Torino.  

 

Mi occupo dal 2010 di prescrizione di esercizio fisico in soggetti portatori di trapianto di 

organo solido e ho partecipando all’ideazione e poi alla strutturazione e realizzazione del 

Progetto nazionale “Trapianto… e adesso sport” promosso dalla Federazione Italiana 

Trapianti di Organi e Tessuti e dal Centro Nazionale Trapianti e volto a favorire la pratica di 

esercizio fisico nel soggetto trapiantato d’organo solido (cuore, rene, rene-pancreas, 

polmone, fegato) attraverso la prescrizione dello stesso da parte del medico Specialista in 

Medicina dello Sport dopo specifica valutazione. Ho tenuto numerose docenze anche a 

livello nazionale sull’argomento, alcune per il Ministero della Salute in veste di Esperto 

Nazionale. Sono referente locale del progetto stesso nonché tra i riferimenti nazionali per il 

rilascio di idoneità agonistica ai giovani trapiantati. 
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PANDEMIA DA SARS-COV2 

 

Ho maturato una particolare esperienza nella valutazione clinica e nella prescrizione di 

esercizio fisico nei soggetti con pregresso TIA o minor stroke non invalidante seguendo 

come referente un progetto di collaborazione e ricerca clinica con l’UO di Neurologia 

dell’Ospedale di Mirano (VE) del quale ho esposto razionale e risultati in occasione di 

diversi incontri formativi locali e nazionali. 

Ho una specifica esperienza clinica anche nella valutazione e nella prescrizione di 

esercizio fisico in soggetto con diabete mellito, sia di tipo 1 (compreso rilascio di idoneità 

agonistica) sia di tipo 2 (grazie al progetto aziendale Diabetici in Palestra in collaborazione 

tra l’UOC di Medicina dello Sport di Noale ed i Centri Anti Diabetici aziendali). 

 

Ho competenza nella diagnosi e gestione di patologie muscoloscheletriche legate allo 

sport e soprattutto nell’identificazione precoce di problemi osteoarticolari e posturali in 

particolare nel soggetto in età evolutiva, sfruttando come occasione privilegiata di 

osservazione e screening la visita di idoneità agonistica. Ho collaborato a valutare 

l’applicabilità di un protocollo di screening muscolo scheletrico rapido (PGALS) 

all’interno di modalità e tempistiche compatibili con quelle previste dalla visita medico 

sportiva agonistica allo scopo di diffondere tale approccio che può essere utile per  

intercettare precocemente le problematiche muscolo scheletriche misconosciute. Ho infine 

promosso a livello locale la collaborazione con gli specialisti in Medicina Fisica e 

Riabilitativa con indirizzo pediatrico operanti presso l’attuale Casa della Comunità di Noale 

per la successiva presa in carico delle problematiche riscontrate. 

 
Ho esperienza nell’ambito della pratica sportiva in soggetti con disabilità sia fisica che 

intellettiva e nell’utilizzo di ergometri specifici per la valutazione di questa categoria di 

sportivi ed atleti (ergometro a manovella). 

 

Dal 2023 sono medico di fiducia di un’atleta di ciclismo paralimpico, G.R., di rilievo 

internazionale, che è salita sul podio ai Campionati Mondiali di paraciclismo di Glasgow nel 

2023 ed ha partecipato alle Paralimpiadi di Parigi nel 2024.  

 

Sono stata il medico sportivo di riferimento per una delle fasi del progetto sportivo-culturale 

“Cycling Pangea” che ha visto M.L, un atleta paralimpico con disabilità psicomotoria (esiti 

di encefalite post vaccinica) completare la traversata in tandem dall’Alaska ad Ushuaia 

senza supporti esterni e con pernottamenti in tenda.  

Sono referente medico sportivo per “Pedala e vai”, progetto multicentrico che promuove la 

pratica di sport inclusivo tramite l’utilizzo del tandem in soggetti con disabilità fisica, psichica 

o sociale (dipendenza da sostanze d’abuso) con il multiplo obiettivo di ottenere 

miglioramenti dal punto di visita fisco e cardiometabolico, psichico e sociale. Tale progetto e 

ha permesso negli anni ai soggetti partecipanti di essere coinvolti in numerose esperienze 

di itinerari in tandem di più giorni quali ad esempio Venezia-Matera (2019) e Trapani-Trieste 

(2023). 

 

Tra il 20 marzo e 03 maggio 2020 mi sono temporaneamente trasferita, su offerta 

volontaria, presso il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica (sede di Dolo) inizialmente con il 

ruolo di tracciamento dei casi positivi, identificazione dei contatti stretti, monitoraggio 

clinico di casi e contatti ed inserimento dei dati del tracciamento nel data base regionale.  
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Nella seconda parte del periodo sono stata assegnata al gruppo di lavoro per il 

monitoraggio del personale e degli ospiti delle RSA anche con ruolo di formazione al 

tracciamento e coordinamento di personale aziendale di diverse estrazioni professionali. 

Durante questo periodo acquisizione di competenze specifiche poi ampiamente utilizzate 

per contribuire alla creazione di protocolli operativi, procedure e flow-chart clinico-

strumentali sia a livello di Unità Operativa che a livello nazionale in particolare nell’ambito 

della Medicina dello Sport.  

Ho maturato esperienza nella valutazione e nella prescrizione di percorso riabilitativo in 

soggetti con esiti di infezioni da Sars Cov 2 19 (long COVID) e nella valutazione 

funzionale di atleti professionisti colpiti da infezione da Sars Cov con esecuzione di 

test cardiopolmonari previsti prima del ritorno in campo anche a beneficio di atleti di alto 

livello (atleti della prima squadra del Calcio Venezia e della Humana Reyer). 

Sono stata uno dei referenti scientifici di uno studio nazionale multicentrico promosso 

dalla Federazione Medico Sportiva Italiana per raccogliere dati relativi ai risultati dello 

screening clinico strumentale eseguito, secondo protocollo ministeriale,  negli atleti 

risultati positivi a tampone per la ricerca di Sars Cov 2  prima del ritorno allo sport 

agonistico. 

 

Ho maturato esperienze di telemedicina in periodo pandemico sia per quanto riguarda 

l’erogazione di visite cardiologiche di controllo che di colloqui in ambito di trattamento del 

tabagismo. 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 

RELAZIONE MEDICO-
PAZIENTE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho acquisito specifiche competenze teorico-tecniche nel campo della comunicazione 

efficace in generale e della relazione medico-paziente in particolare grazie alla 

partecipazione a diversi eventi formativi nel campo della comunicazione efficace, 

della valorizzazione del rapporto medico paziente e del counseling 

motivazionale. 

Ho partecipato nel 2022 ad un Master organizzato dalla scuola di formazione ISTUD di 

Milano in Medicina Narrativa applicata: una metodologia di intervento clinico 

assistenziale riconosciuta a promossa dall’Istituto Superiore di Sanità e basata su una 

specifica competenza comunicativa che considera fondamentale includere la 

narrazione ed il vissuto del paziente (e dei familiari) nel suo percorso di cura perché 

questo sia più personalizzato ed efficace. 

Ho poi maturato esperienza pratica in ambito di comunicazione efficace e counseling 

grazie allo svolgimento della tesi del master in medicina narrativa, alla pluriennale 

esperienza nella gestione degli incontri di gruppo di trattamento del tabagismo, 

alle esperienze di educazione sanitaria sia in ambito pedagogico che andragogico, 

all’utilizzo costante delle tecniche apprese nella pratica quotidiana sia in ambito 

medico sportivo che riabilitativo, al confronto costante su casi clinici e problematiche 

specifiche con la psicologa operante presso la mia Unità Operativa.  

Sono quindi diventata a mia volta formatrice proprio nell’ambito della 

comunicazione efficace e del counseling motivazionale di base ed avanzato 

insegnando ad altri  sanitari, grazie ad eventi formativi periodici organizzati a livello 

aziendale,  i metodi comunicativi che si possono utilizzare per favorire le modifiche dello 
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stile di vita nei pazienti a partire dalla cessazione del fumo di sigaretta (sono stata 

docente a numerose edizioni di corsi sul counseling breve in soggetti fumatori in setting 

sanitari opportunistici).  

 

L’approccio multidisciplinare al paziente e la gestione in team è quello che 

caratterizza la maggior parte dei miei ambiti di lavoro all’interno dell’Unità Operativa di 

Medicina dello Sport di Noale: dalla riabilitazione del paziente post-acuto o cronico, alla 

prescrizione di esercizio fisico, alla presa in carico di problematiche individuate durante 

le visite medico sportive, al trattamento del tabagismo.  

Far parte di questo team multidisciplinare mi ha permesso nel tempo di sviluppare le 

capacità di lavoro in gruppo, di confronto costruttivo e di scambio di competenze 

professionali.  

Ho sviluppato costruttive relazioni in ambito lavorativo sia all’interno dell’Unità Operativa 

che con colleghi di altre strutture e sul territorio, sempre cercando di promuovere un 

clima di lavoro positivo e ho sempre trasmesso senza gelosie le mie competenze 

all’interno dell’ambiente di lavoro per favorire non solo il miglioramento delle qualità dei 

percorsi di cura per i pazienti, ma anche la soddisfazione ed il vissuto lavorativo dei 

colleghi. 

Infine la partecipazione a molti gruppi e tavoli di lavoro a livello aziendale, 

regionale e nazionale (ad esempio progetti del dipartimento di prevenzione, gruppi di 

lavoro sul trattamento del tabagismo, creazione di PDTA e percorsi di collaborazione 

aziendali, tavoli di lavoro ed attività di coordinamento nazionale all’interno della 

Federazione Medico Sportiva Italiana) mi ha permesso di imparare a confrontarmi con 

diversi punti di vista e cercare la mediazione indispensabile per poter perseguire con 

efficacia il raggiungimento degli obiettivi comuni. 

 

 

 

 

Ho una significativa esperienza organizzativa e gestionale maturata all’interno dei 

diversi ambiti di attività professionale svolta, in particolare grazie all’attività di 

coordinamento dell’équipe dell’ambulatorio trattamento tabagismo, del ruolo 

organizzativo e di coordinamento all’interno dell’Unità Operativa di progetti specifici  

aziendali e locali, nonché dell’attività organizzativa e gestionale svolta all’interno della 

rete aziendale e regionale di trattamento del tabagismo. 

 

Ho partecipato alla stesura di PDTA aziendali sulla riabilitazione cardiorespiratoria e 

sulla gestione del paziente obeso e di percorsi aziendali di collaborazione per la 

gestione dello sportivo e del paziente diabetico e dello sportivo con disabilità. 

 

Ho contribuito all’organizzazione di diversi eventi formativi aziendali e ad eventi 

extra aziendali anche a livello nazionale in qualità di segreteria scientifica e 

organizzativa. 

 

Nell’ambito delle attività promosse da “Raccontiamo con Francesca  APS” (vedi oltre) 

mi sono occupata personalmente di creare, organizzare e promuovere dal 2020 il 

concorso artistico letterario nazionale annuale “Raccontiamoci con Cura: parole e 

immagini per narrare la malattia” aperto a medici, paziente e caregiver.  
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Dal 2019 organizzo per conto della stessa APS le raccolte fondi annuali legate al 

Charity Program della Venicemarathon, utilizzate per finanziare la formazione di 

operatori sanitari nell’ambito della Medicina Narrativa, e coordino l’iscrizione e la 

partecipazione di chi aderisce alla raccolta fondi agli eventi competitivi e non competitivi 

proposti dalla Venicemarathon (fino a più di 160 persone per edizione). 

 

Ho organizzato in prima persona ed in completa autonomia senza supporto di agenzie, 

spedizioni e viaggi anche in contesti extra europei talora con caratteristiche 

infrastrutturali, socio-economiche e/o comunicative problematiche tra i quali: traversata 

via terra da Mosca e Pechino attraverso la Siberia e la Mongolia, viaggi itineranti in 

Bolivia, Uganda, Patagonia, Vietnam, Giappone e Uzbekistan e viaggi con modalità 

auto e tenda in Islanda e Norvegia. 

 

 

 

Dal 2024 sono Vicepresidente della commissione regionale d’appello del Veneto 

che si occupa della rivalutazione dei casi clinici riguardanti gli sportivi che fanno ricorso 

contro l’emissione di giudizio di non idoneità alla pratica sportiva agonistica emessa da 

medici specialisti in Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico nella regione Veneto 

Dal 2024 sono l’unica rappresentante della AULSS 3 all’interno della rete clinica 

regionale di coordinamento delle Unità di Medicina dello Sport del SSN del Veneto 

Dal 2024 sono componente del tavolo di coordinamento aziendale per il 

Programma PP2 “Comunità attive” come referente per la prescrizione di 

Esercizio Fisico Strutturato e partecipo a incontri e iniziative per favorire la creazione 

di una rete efficace in grado di garantire in futuro a tutti i soggetti che ne abbiano 

indicazione la possibilità di praticare Attività Fisica Adattata ed Esercizio Fisico 

Strutturato sul territorio. 

Dal 2020 sono componente del gruppo regionale per il Coordinamento e lo 

sviluppo del sistema veneto del trattamento del tabagismo 

 

Da ottobre 2020 sono Consigliere Nazionale della Federazione Medico Sportiva 

Italiana, ovvero sono uno degli 11 membri del Consiglio Direttivo Nazionale Federale 

della FMSI ed unica rappresentante della Regione Veneto.  

La FMSI raccoglie circa 4000 soci distribuiti su tutto il territorio nazionale ed è l’unica 

federazione medica del Comitato Olimpico Nazionale ed unica società scientifica 

nell’ambito della Medicina dello Sport riconosciuta dal Ministero della Salute e per 

questo coinvolta dal Ministero stesso in tutte le decisioni che riguardano tale ambito. 

Partecipa inoltre, insieme ad altre società scientifiche, alla stesura e aggiornamento di 

protocolli e linee guida in ambito di Medicina e Cardiologia dello Sport tra i quali i 

protocolli cardiologici per il giudizio di idoneità allo sport agonistico (COCIS). L’incarico 

di Consigliere Nazionale mi è stato confermato per il prossimo quadriennio 

olimpico in occasione delle elezioni nazionali svoltesi a Roma il 15/09/2024. 

Tra le mie specificità a livello del Consiglio Federale c’è il compito di ideare, proporre e 

promuovere iniziative a beneficio dei giovani medici specialisti in Medicina dello 

Sport al di sotto dei 40 anni, organizzando proposte formative e di incontro spesso 

con iniziative e format mai proposti in precedenza. 
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ALTRE ESPERIENZE 
LAVORATIVE ED 
ESPERIENZE AFFINI 
ALL’AMBITO 
PROFESSIONALE 

 

 

Dal 2017 al 2020 sono stata Consigliere della Associazione medico sportiva provinciale 

(AMS) di Venezia affiliata alla FMSI 

 

Sono stata docente in qualità di Esperto Nazionale FMSI a numerosi corsi 

organizzati a livello nazionale o richiesti dalle sedi regionali FMSI sui temi del test da 

sforzo massimale, della valutazione funzionale dell’atleta, della prescrizione di esercizio 

fisico e sulle cardiopatie ed aritmie dell’atleta (docenze ad oggi tenute nelle regioni 

Veneto, Friuli Venezia Giulia, Emilia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Liguria, Umbria, 

Marche, Basilicata, Sicilia) 

 

Dal 2011 al 2020 sono stata Ispettore Medico DCO (Doping Control Officier) per 

conto della Federazione Medico Sportiva Italiana (FMSI) ed il Ministero della Salute- 

Commissione di Vigilanza Antidoping con all’attivo numerosi controlli antidoping durante 

competizioni locali, nazionali ed internazionali (ruolo attualmente sospeso per 

incompatibilità con l’incarico di consigliere nazionale FMSI). 

 

Dal 2012 al 2024 sono stata inserita nell’Albo Docenti PSSD (Primo Soccorso 

Sportivo con Defibrillatore) della FMSI (abilitazione aggiornata il 6 marzo 2021) che 

racchiude i medici abilitati ad insegnare al personale laico impegnato all’interno delle 

società sportive gli interventi di Primo Soccorso, incluso le manovre di rianimazione ed 

utilizzo del defibrillatore semiautomatico. 

 

Nel 2014 e 2015 sono stata referente dell’UOC di Medicina dello Sport di Noale per il 

progetto BIOGE: studio della morte improvvisa in atleti, identificazione di biomarcatori 

genomici, progetto promosso da FMSI e Dipartimento di Biomedicina e Prevenzione, 

Università degli studi di Tor Vergata. 

 

Nel 2016 ho aderito alla campagna nazionale “Young Vips” di screening pre 

partecipazione ad attività sportiva non agonistica in soggetti minorenni promosso dalla 

Reale Mutua Assicurazioni in collaborazione con la FMSI 

 

 
Dal 2019 faccio parte dell'associazione di promozione sociale “RaccontTiamo con 

Francesca” della quale sono socia fondatrice. Tale associazione ha lo scopo principale 

di diffondere la conoscenza della Medicina Narrativa in particolare all'interno del 

Sistema Sanitario Nazionale e di promuovere progetti ad essa correlati.  

 

Dal 2013 al 2019 sono stata membro della Commissione Medica Biveneta (Veneto-

Friulana) del CAI (Club Alpino Italiano) con focus sulla prevenzione e trattamento delle 

patologie da alta quota e sulla Montagna terapia. 

 

Tra il 2010 e il 2013 ho svolto attività di collaborazione occasionale come Docente a 

corsi di Primo Soccorso nell’ambito dell’adeguamento alla nuova normativa per la 

sicurezza in ambiente di lavoro (Testo unico sulla sicurezza sul lavoro, Dlgs 81/2008, 

aziende categoria B e C)  

 

Nel 2009 ho svolto un’esperienza di volontariato medico della durata di 3 settimane 

presso il Catholic Hospital di Wamba, Kenya. 

 

Ho pregresse esperienze occasionali in qualità di medico di assistenza gara a 
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competizioni locali, nazionali ed internazionali fra le quali assistenza medica agli atleti 

partecipanti alla Sharm Half Marathon, corsa di 21 chilometri nel deserto di Ras 

Mohamed (Sharm El Sheik, Egitto) tra il 1 e l’8 novembre 2009 

 

Nel 2006 ho beneficiato di un contratto a progetto della durata di 8 mesi con la ditta 

Nidek Technologies (Albignasego, Padova) con ruolo di consulenza finalizzata al 

miglioramento tecnico e all’individuazione di nuove applicazioni cliniche della 

microscopia confocale corneale (in particolare del microscopio confocale modello CS4). 

 

Nel 2003 ho partecipato ad una missione di volontariato in ambito medico in Bosnia 

Erzegovina promosso dal Segretariato Italiano Studenti di Medicina (SISM). 

 

Collaboro occasionalmente con la rivista periodica “Cuore Amico” con articoli 

riguardanti gli ambiti di trattamento del tabagismo, cardiologia riabilitativa, medicina 

dello sport e medicina aeronautica. 

 

Ho svolto continuativamente attività di affiancamento durante la mia attività 

ambulatoriale a beneficio di studenti di Scienze Infermieristiche, studenti della laurea 

magistrale in Scienze e Tecniche dell’Attività Motoria Preventiva ed Adattata, studenti 

della Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia e colleghi laureati in Medicina e 

Chirurgia in occasione dei loro tirocini presso l’UOC di Medicina dello Sport e 

dell’esercizio fisico di Noale.  

  

 
 
 
 

COMPETENZE 
LINGUISTICHE  

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Francese  C1 C1 C1 C1 B2 

  

Inglese  B2 B2 B1 B1 B1 

  

Spagnolo 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Patente di guida B 
 

  

 

 

 

 

      
 
 
 
 
 
 

B1 B1 A2 A1 A1 

 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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AGGIORNAMENTO 
PROFESSIONALE 

 

 

EVENTI AL DI FUORI DELLE 
PUBBLICHE 
AMMINISTRAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI DOCENTE 

 
1) Tipo di evento: Corso di formazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: corso per soci aggregati FMSI dedicato agli specializzandi in Medicina 
dello Sport 
Argomenti trattati: Principi di elettrocardiografia, l’ECG normale dell’atleta, aritmie e 
cardiomiopatie. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 02/03/2024 

Per complessive giornate: 1 

2) Tipo di evento: Corso di formazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: corso di Medicina dello Sport di 1° livello per soci aggregati FMSI 
Argomenti trattati: L’ECG normale dell’atleta. Aritmie e cardiopatie: discussione di 
casi clinici. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 10/11/2023 

Per complessive giornate: 1 

3) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: Eolo Group Eventi 
Svoltosi a: Vicenza 

Sul tema: I segreti di una prevenzione vincente: tutto quello che si dovrebbe 
sapere e non si immaginava di dover fare per mantenere il cervello in salute. 
Tema della relazione: Può l’esercizio fisico migliorare i sintomi della fragilità fisica e 
cognitiva? 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 14/04/2023 

Per complessive giornate: 1 

 
4) Tipo di evento: Corso di formazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Milano 

Sul tema: corso per soci aggregati FMSI dedicato agli specializzandi in Medicina 
dello Sport 
Argomenti trattati: l’ECG nello sport: ECG normale dell’atleta, aritmie e 
cardiomiopatie. Il relazionarsi del socio aggregato nei diversi ruoli ricoperti con le 
diverse figure coinvolte nella gestione dell’atleta. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 22/07/2022 

Per complessive giornate: 1 

5) Tipo di evento: Corso di formazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: modalità FAD asincrona 

Sul tema: corso di Medicina dello Sport di 1° livello per soci aggregati FMSI 
Argomenti trattati: L’ECG nello sport: ECG normale dell’atleta, aritmie e 
cardiomiopatie. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: registrato il 10/05/2021 

Per complessive giornate: 1 

6) Tipo di evento: Corso di formazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Sul tema: Test ergometrico massimale in Medicina dello Sport.  
NOTA: si tratta di un corso della durata di 7 ore formative che prevede l’alternarsi 
di soli 2 docenti 
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Temi trattati: aspetti procedurali, test ergometrico in specifiche popolazioni, aspetti 
diagnostici e prognostici, test da sforzo nella valutazione funzionale dell’atleta, 
prescrizione di esercizio fisico, casi clinici 
Con esame finale: questionario ECM 

Luogo e date di svolgimento delle diverse edizioni: 06/05/2017 (Marsala), 
20/05/2017 (Torino), 04/11/2017 (Casarsa della delizia - PN), 29/09/2018 
(Arenzano – Genova), 11/10/2018 (Noale – Venezia), 10/11/2018 (Bergamo), 
01/12/2018 (Montefalco – PG), 30/11/2019 (Crotone). 
Per complessive giornate: 8 

7) Tipo di evento: Corso nazionale per operatori Trapianto.. e adesso Sport 
Organizzato da: Centro nazionale trapianti 
Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: Attività fisica come terapia per i pazienti trapiantati 
Tema trattato: Precauzioni per la pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 18/11/2017 

Per complessive giornate: 1 

 
8) Tipo di evento: Corso di aggiornamento nazionale  

Organizzato da: Federazione Italiana Trapianti d’Organo e tessuti, CNT 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: Trapianto… e adesso sport 
Tema trattato: Precauzioni per la pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 9/10/2015 

Per complessive giornate: 1 

 
9) Tipo di evento: Corso nazionale  

Organizzato da: Federazione Italiana Trapianti d’Organo e tessuti, CNT 

Svoltosi a: Bologna, centro studi Isokinetic 

Sul tema: Trapianto… e adesso sport 
Tema trattato: Precauzioni per la pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: I corso 10/11/2012, II corso 8/6/2013, III corso 21/03/2015 

Per complessive giornate: 3 

 
10) Tipo di evento: Corso per operatori 

Organizzato da: Fondazione per l’incremento dei trapianti d’organo e di tessuti 
ONLUS 

Svoltosi a: Bologna, centro studi Isokinetic 

Sul tema: Trapianto… e adesso sport 
Tema trattato: Precauzioni per la pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: edizione 23/03/2013, edizione 13/04/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
11) Tipo di evento: Corso nazionale  

Organizzato da: Federazione Italiana Trapianti d’Organo e tessuti, CNT 

Svoltosi a: Bologna, centro studi Isokinetic 

Sul tema: Trapianto… e adesso sport 
Tema trattato: Precauzioni per la pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: I corso 10/11/2012, II corso 8/6/2013, III corso 21/03/2015 

Per complessive giornate: 3 
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PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE E SEGRETERIA SCIENTIFICA 

 
1) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Eolo Group eventi 
Svoltosi a: Venezia-Mestre 

Sul tema: La disfunzione erettile: update 2022 

Tema trattato: Il ruolo dell’esercizio fisico 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 12/11/2022 

Per complessive giornate: 1 

 
2) Tipo di evento: Convegno Nazionale 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Milano, Museo della scienza e della tecnica 

Sul tema: Evento nazionale “Nuovi orizzonti in Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio Fisico: dall’ambulatorio al campo” 
Tema trattato: Introduzione all’evento e razionale  
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/05/2022 

Per complessive giornate: 1 

 
 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE 

 
1) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: ACROSS Sardinia 

Svoltosi a: Cagliari 
Sul tema: Viaggio nella prevenzione delle malattie cardiovascolari 
Tema trattato: La prescrizione di esercizio fisico nella prevenzione della malattie 
cardiovascolari 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 09/05/2025 

Per complessive giornate: 1 

 

2) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: FMSI CR EMILIA ROMAGNA 

Svoltosi a: Parma 

Sul tema: Il cuore dell’atleta. XI edizione. Da Julian Ross all’intelligenza artificiale 

Tema trattato: Cuore e medicina narrativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 07/09/2024 

Per complessive giornate: 1 

 
3) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: MuseiOn Soc. Cop. 
Svoltosi a: Loreto (AN) 
Sul tema: Sport&Diabete 

Tema trattato: La prescrizione di esercizio fisico e le palestre della salute 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 13/10/2023 

Per complessive giornate: 1 
 

4) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Eolo group eventi srl 
Svoltosi a: Mestre – Venezia, Padiglione Rama 

Sul tema: La gestione del paziente obeso, il modello di cura multidisciplinare 
dell’ULSS 3 Serenissima 

Tema trattato: Il ruolo dell’esercizio fisico 

Con esame finale: questionario ECM 
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Data/periodo: 14/06/2023 

Per complessive giornate: 1 

 

5) Tipo di evento: Convegno  
Organizzato da: AISE Specialisti Esercizio Fisico 

Svoltosi a: online 

Sul tema: L’esercizio fisico come opzione terapeutica per il trapiantato: dalla teoria 
alla pratica 

Tema trattato: Precauzioni nella pratica di esercizio fisico nel soggetto trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 29/01/2022 

Per complessive giornate: 1 

 
6) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Società Italiana per lo Studio dello Stroke 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: XX Congresso nazionale SISS. Ictus ischemico: nuove prospettive 

Tema trattato: La riabilitazione cardiovascolare nel soggetto con minor stroke 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 26-27/11/2021 

Per complessive giornate: 2 

 
7) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Eolo group eventi 
Svoltosi a: Venezia – Mestre, Novotel 
Sul tema: Il test cardiopolmonare in cardiologia e pneumologia 

Tema trattato: Il test cardiopolmonare nella valutazione funzionale dell’atleta 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 15/05/2018 

Per complessive giornate: 1 

 
8) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Aristea 

Svoltosi a: Treviso 

Sul tema: Promozione all’aderenza dopo sindrome coronarica acuta: 
dall’ottimizzazione farmacologica alla prescrizione di esercizio fisico 

Tema trattato: La prescrizione di esercizio fisico dopo sindrome coronarica acuta 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 12-13/06/2016 

Per complessive giornate: 2 

 
9) Tipo di evento: Congresso nazionale Società Italiana di Medicina dello Sport e 

dell’Esercizio 

Organizzato da: SIMSE 

Svoltosi a: Cesena 

Sul tema: Congresso nazionale Società Italiana di Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16-17/10/2015 

Per complessive giornate: 2 

 
10) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: AON SS Antonio e Biagio e Cesare Arrigo 

Svoltosi a: Alessandria 

Sul tema: Seconda edizione CardioAlessandria 

Tema trattato: La genetica nelle cardiomiopatie 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 12-13/06/2015 

Per complessive giornate: 2 
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11) Tipo di evento: Corso residenziale 

Organizzato da: Eolo congressi 
Svoltosi a: Noale (VE), ospedale Calvi 
Sul tema: La cardiologia riabilitativa incontra i medici di medicina generale 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/05/2015 

Per complessive giornate: 1 

 
12) Tipo di evento: Corso residenziale 

Organizzato da: Eolo congressi 
Svoltosi a: Noale (VE), ospedale Calvi 
Sul tema: Incontro di cardiologia clinica e riabilitativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 15/04/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
13) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: SIC Sport 
Svoltosi a: San Daniele del Friuli 
Sul tema: Convegno di aggiornamento in cardiologia dello sport 
Tema trattato: presentazione di un caso clinico 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 07-08/09/2012 

Per complessive giornate: 2 

 
 
PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI MODERATORE 

 
1) Tipo di evento: Scientific Conference 

Organizzato da: Città Metropolitana di Firenze 

Svoltosi a: Firenze 

Sul tema: On the occurrence of the grand depart of the tour de France 2024 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20/04/2024 

Per complessive giornate: 1 

 
2) Tipo di evento: Evento formativo 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Sul tema: I protocolli FMSI per l’idoneità sportiva agonistica COCIS 2023 

Con esame finale: questionario ECM 

Lugo di svolgimento e data/periodo: edizione a Verona 12/04/2024 ed edizione a 
Rimini 10/02/2024 

Per complessive giornate: 2 

 
3) Tipo di evento: Congresso Nazionale 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: XXXVII congresso nazionale della Federazione Medico Sportiva Italiana 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20-21-22/07/2023 

Per complessive giornate: 3 

 
 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI DISCENTE: CORSI 
 

1) Tipo di evento: Corso teorico pratico 

Organizzato da: FMSI 
Svoltosi a: Roma 
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Sul tema: Corso di ecografia muscolo scheletrica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20/07/2023 

Per complessive giornate: 1 

 
2) Tipo di evento: Corso di formazione online (FAD sincrona e asincrona) 

Organizzato da: Scuola di Nutrizione Salernitana 

Svoltosi: online 

Sul tema: 26° corso di alimentazione e nutrizione umana 

Con esame finale: test di autoapprendimento 

Data/periodo: 17-18-24-25/09 e 15-16-23/10/2022 + 45 ore registrate 

Per complessive giornate: 7 + 45 ore registrate 

 
3) Tipo di evento: Corso di formazione teorico pratica (con frequenza presso gli 

ambulatori del centro Cardiologico Monzino IRCCS) 
Organizzato da: Centro Cardiologico Monzino 

Svoltosi a San Donato (MI) 
Sul tema: Test da sforzo cardiopolmonare.  
Con esame finale: teorico-pratico 

Data/periodo: dal 22 al 26/11/2021 

Per complessive giornate: 5 

 
4) Tipo di evento: Corso di formazione teorica 

Organizzato da: Centro Cardiologico Monzino 

Svoltosi a San Donato (MI) 
Sul tema: Il test da sforzo cardiopolmonare: sempre più uno strumento clinico 
multidiscilpinare. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 10-11/11/2021 

 
5) Tipo di evento: Corso di qualificazione e successivi corsi di Retraining per Istruttori 

di Primo Soccorso Sportivo con abilitazione alla RCP e uso del DAE 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana in collaborazione con 
AREU 

Sul tema: Guida al Primo Soccorso Sportivo con abilitazione alla RCP e uso del 
DAE 

Con esame finale: teorico-pratico 

Data/periodo: 04/05/2013 Milano, 14/11/2015 Milano, 09/06/2018 Roma, 
06/03/2021 Milano 

Per complessive giornate: 4 

 
6) Tipo di evento: Corso di aggiornamento per mantenimento abilitazione 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana  
Svoltosi a Roma 

Sul tema: Corso di aggiornamento per i Doping Control Officer e Blood Control 
Officer 
Con esame finale: questionario 

Data/periodo: 27/03/2019 

Per complessive giornate: 1 

 
7) Tipo di evento: Corso di formazione internazionale 

Organizzato da: IRCCS Policlinico San Donato 

Svoltosi a San Donato (MI) 
Sul tema: the 6th theoretical and pratical course: applications and development of 
cardiopulmonary test and stress echocardiography in  cardiology 

Con esame finale: teorico-pratico 

Data/periodo: 05-06/04/2018 

Per complessive giornate: 2 
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8) Tipo di evento: Percorso di certificazione di competenza 

Organizzato da: Euromediform srl 
Svoltosi a Bologna 

Sul tema: Percorso di certificazione di competenza, esperto in medicina della 
complessità 

Con esame finale: questionario a risposta multiple 

Data/periodo: 24-25/11/2017 

Per complessive giornate: 2 

 
9) Tipo di evento: Corso per istruttore BLS-D 

Organizzato da: Coordinamento Regionale Emergenza Urgenza 

Sul tema: formazione sui protocolli BLS – D per istruttori 
Con esame finale: teorico-pratico con rilascio di attestato 

Data/periodo: 02/04/2015 

Per complessive giornate: 1 

 
10) Tipo di evento: Corso avanzato  

Organizzato da: Società italiana di cardiologia dello sport  
Svoltosi a: Aeronautica Militare di Pratica di Mare (RM) 
Sul tema: Corso avanzato di Cardiologia: dalla fisiopatologia 
cardiovascolare degli ambienti straordinari alla cardiologia clinica 
applicata” 

Con esame finale: teorico-pratico 

Data/periodo: 02-03-04/03/2015 

Per complessive giornate: 3 

 
11) Tipo di evento: Corso di qualificazione per certificatore aeromedico 

Organizzato da: IPAMAS – Istituto di Medicina Aerospaziale dell’’’Aeronautica 
Militare  
Svoltosi a: Roma 

Sul tema: Corso basico di Medicina Aeronautica e Spaziale – corso di 
qualificazione per certificatore aeromedico ai fini dell’ottenimento 
dell’autorizzazione di medico esaminatore per certificazione della 2^ classe di 
visita 

Con esame finale: test a risposte multiple 

Data/periodo: dal 13/5/2013 al 24/05/2013 

Per complessive giornate: 10 

 
12) Tipo di evento: Corso di formazione per docenti Primo soccorso sportivo 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana  
Svoltosi a Padova 

Sul tema: Guida al Primo Soccorso Sportivo  
Con esame finale: teorico-pratico 

Data/periodo: 18-19/11/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
13) Tipo di evento: Corso International Trauma Life Support Advanced 

Organizzato da: International Trauma Life Support Italian Chapter 
Sul tema: International Trauma Life Support Advanced 

Con esame finale: teorico-pratico con rilascio di attestato 

Data/periodo: dal 09 all’11/12/2009 

Per complessive giornate: 3 

 
14) Tipo di evento: Corso International Trauma Life Support 

Organizzato da: Associazione Italiana Formazione Emergenza 

Sul tema: International Trauma Life Support 
Con esame finale: teorico-pratico con rilascio di attestato 

Data/periodo: dal 07 al 09/10/2009 

Per complessive giornate: 3 
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15) Tipo di evento: Advanced Cardiac Life Support (auditor) 

Organizzato da: Simulearn srl 
Sul tema: Advanced Cardiac Life Support secondo line guida AHA (auditor) 
Con esame finale: no 

Data/periodo: 01-02/10/2009 

Per complessive giornate: 2 

 
16) Tipo di evento: Advanced Trauma Life Support (auditor) 

Organizzato da: American college of surgeons 

Sul tema: Advanced Trauma Life Support (auditor) 
Con esame finale: no 

Data/periodo: dal 29 al 31/05/2008 

Per complessive giornate: 3 

 
 

PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI DISCENTE: CONVEGNI/EVENTI/SEMINARI 
 

1) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ITACARE 

Svoltosi a: Baveno (VB) 
Sul tema: Meeting ITACARE-P 2024 e 1° Convention Nazionale delle Cardiologie 
Riabilitative. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 22 e 23/11/2024 

Per complessive giornate: 2 
 

2) Tipo di corso: Investigator meeting 

Organizzato da: Fondazione per il tuo cuore/ANMCO 

Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: Investigator meeting studio BRING UP prevenzione: risultati della prima 
fase di arruolamento e del follow up a 6 mesi. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 12/11/2024 

Per complessive giornate: 1 
 

3) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: Società Italiana di Medicina di Montagna 

Svoltosi a: Sesto (BZ) 
Sul tema: XXVI Convegno SIMeM 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/09/2024 

Per complessive giornate: 1 
 

4) Tipo di corso: Evento formativo teorico pratico 

Organizzato da: SabiWork 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: Nordic walking: dal pro-terapeutico all’agonistico 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 18/05/2024 

Per complessive giornate: 1 

 

5) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: Fondazione scuola di sanità pubblica 

Svoltosi a: Mestre – Venezia, Padiglione Rama 

Sul tema: Sempre attivi: il movimento nella cronicità. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 11/04/2024 

Per complessive giornate: 1 
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6) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Dynamicon education 

Svoltosi a: Torino 

Sul tema: Recenti acquisizioni sull’uso clinico degli analoghi del GLP1 nel diabete 
mellito di tipo 2 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 3-4/02/2023 

Per complessive giornate: 2 

 
7) Tipo di evento: FAD 

Organizzato da: FNOMCeO 

Svoltosi a: online 

Sul tema: La radioprotezione ai sensi del D. LGD, 101/2020 per medici ed 
odontoiatri 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il giorno 15/12/2022 

Per complessivi: 8 crediti ECM 

 
8) Tipo di evento: FAD 

Organizzato da: FNOMCeO 

Svoltosi a: online 

Sul tema: L’uso dei farmaci nella COVID 19 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il giorno 28/12/2020 

Per complessivi: 3.9 crediti ECM 

 
9) Tipo di evento: FAD 

Organizzato da: FNOMCeO 

Svoltosi a: online 

Sul tema: Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 24/02/2020 

Per complessivi: 7.8 crediti ECM 

 
10) Tipo di evento: FAD asincrona 

Organizzato da: Talento learning Innovation 

Svoltosi a: online 

Sul tema: Il paziente a rischio cardiovascolare: una nuova visione nel trattamento 
dell’ipertensione, scompenso cardiaco, dislipidemie e comorbilità. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il giorno 13/11/2019 

Per complessivi: 20 crediti ECM 

 
11) Tipo di evento: Libro cartaceo di supporto allo studio e FAD asincrona 

Organizzato da: Standard Imagine srl 
Svoltosi a: online 

Sul tema: Cura alle stelle- medicina narrativa – manuale di salute narrativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il giorno 11/11/2019 

Per complessivi: 18 crediti ECM 

 
12) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: ATBV (gruppo di studio Aterosclerosi, Trombosi, Biologia 
Vascolare) 
Svoltosi a: Gardone Riviera (BS) 
Sul tema: Quanto è stabile la malattia coronarica stabile? 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 18-19/10/2019 
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Per complessive giornate: 2 

 
13) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: XXXVI Congresso nazionale FMSI: Età biologica, età anagrafica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dal 27 al 29/03/2019 

Per complessive giornate: 3 

 
14) Tipo di evento: Evento formativo 

Organizzato da: CRO di Aviano – Istituto nazionale tumori 
Svoltosi a: Aviano 

Sul tema: La metafora nei processi di cura ed educativi: significato e funzione. 
Laboratorio permanente di scrittura. 
Con esame finale: no 

Data/periodo: 11/03/2019 

Per complessive giornate: 1 

 
15) Tipo di evento: Libro cartaceo di supporto allo studio e FAD asincrona 

Organizzato da: Talento learning Innovation 

Svoltosi a: online 

Sul tema Update in tema di asma e BPCO 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il giorno 29/11/2018 

Per complessivi: 20 crediti ECM 

 
16) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Centro per la lotta contro l’infarto 

Svoltosi a: Firenze 

Sul tema: Conoscere e curare il cuore 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16-17-18/03/2018 

Per complessive giornate: 3 

 
17) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Editree srl 
Svoltosi a: Milano 

Sul tema: START – L’approccio terapeutico al paziente iperteso 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 02-03/03/2018 

Per complessive giornate: 2 

 
18) Tipo di evento: Formazione online 

Organizzato da: Talento Learning Innovation 

Svoltosi a: online 

Sul tema: La gestione del paziente ad alto rischio cardiovascolare: dai target clinici 
alla forza delle associazioni 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il 21/01/2018 

Per complessivi: 20 crediti ECM 

 
19) Tipo di evento: Formazione online 

Organizzato da: Talento Learning Innovation 

Svoltosi a: online 

Sul tema: Progetto Vyttoria: linee guida, protocolli, procedure 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: completato il 28/07/2016 

Per complessivi: 20 crediti ECM 
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20) Tipo di evento: Convegno in videoconferenza 

Organizzato da: Congress line 

Svoltosi a: Padova con possibilità di partecipazione online 

Sul tema: Cardioaritmologia dello sport – confronto linee guida COCIS 2018 – 
ESC 2020. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 3/06/2016 

Per complessive giornate: 1 

 
21) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: XXXV Congresso nazionale FMSI: Guardiamo al futuro, l’atleta al 
centro. La tutela della salute è il nostro traguardo. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dal 30/11/2016 al 2/12/2016 

Per complessive giornate: 3 

 
22) Tipo di evento: Meeting 

Organizzato da: GICR - IACR 

Svoltosi a: Cittadella (PD) 
Sul tema: Incontro GICR - IACPR 

Con esame finale: no 

Data/periodo: 28/09/2016 

Per complessive giornate: 1 

 
23) Tipo di evento: Formazione online 

Organizzato da: Commissione nazionale per la Formazione Continua, provider 
Zadig srl 
Svoltosi a: online 

Sul tema: Modifica degli stili di vita: l’importanza dell’attività fisica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 25/08/2016 

Per complessivi: 4 crediti ECM 

 
24) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Roma, centro CONI 
Sul tema: Convegno nazionale La FMSI è anche rosa: la Medicina dello Sport e la 
Donna. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 3/06/2016 

Per complessive giornate: 1 

 
25) Tipo di evento: Congresso internazionale 

Organizzato da: Adria Congrex 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: Venice arrhythmias 2015. 14
th
 international workshop on cardiac 

arrhythmias 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/10/2015 

Per complessive giornate: 1 

 
26) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: ANMCO 

Svoltosi a: Rimini 
Sul tema: Congresso nazionale Associazione Nazionale Medici Cardiologi 
Ospedalieri 
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Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 3/06/2016 

Per complessive giornate: 1 

 
27) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Symposia Congressi srl 
Svoltosi a: Mirano (VE) 
Sul tema: Veneto cardiovascular workshop, below the knee intervention 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 05/02/2015 

Per complessive giornate: 1 

 
28) Tipo di evento: Conferenza 

Organizzato da: Congress studio Venezia international 
Svoltosi a: Venezia Mestre 

Sul tema: casi clinici di elettrocardiografia 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/11/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
29) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Federazione Medico Sportiva Italiana 

Svoltosi a: Catania 

Sul tema: XXXIV Congresso nazionale FMSI: Sedentarietà: una nuova patologia. 
Il ruolo sociale della FMSI oggi 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dal 23 al 26/10/2014 

Per complessive giornate: 4 

 
30) Tipo di evento: Formazione online. FAD 

Organizzato da: Metis srl 
Svoltosi a: online 

Sul tema: Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale, 
ruolo del medico di medicina generale tra prescrivibilità e rimborsabilità. Domanda, 
dubbi, perplessità e applicazione corretta dello score ai fini della nota 13 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: concluso il 20/10/2014 

Per complessivi: 25 crediti ECM 

 
31) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Devital Service spa 

Svoltosi a: Stresa 

Sul tema: HypertensionCare Day 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 17 e 18/10/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
32) Tipo di evento: Evento formativo residenziale 

Organizzato da: FNOMCEO/OMCeO in rete 

Svoltosi a: online 

Sul tema: Dossier Formativo (Obbligo ECM 2014-2016): indicazioni, 
controindicazioni ed effetti collaterali 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 22/05/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
33) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Formedica Scientific Learning 

Svoltosi a: Trento 
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Sul tema: L’alta quota ed il paziente a rischio cardiovascolare: nuove evidenze 
scientifiche ed indicazioni pratiche. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 18-19/10/2013 

Per complessive giornate: 2 

 
34) Tipo di evento: workshop 

Organizzato da: Ente Nazionale per l’Aviazione Civile 

Svoltosi a: Milano Linate 

Sul tema: workshop di aggiornamento per esaminatori aeromedici (AME) 
Con esame finale: no, partecipazione come uditore 

Data/periodo: 28/03/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
35) Tipo di evento: Corso teorico pratico 

Organizzato da: LT3 

Svoltosi a San Donato (MI) 
Sul tema: Applicazioni e sviluppi del test cardiopolmonare in cardiologia. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 13-14/06/2013 

 
36) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: NET Congress & Education 

Svoltosi a Trieste 

Sul tema: Dalla teoria alla pratica: come applicare le linee guida nel nostro 
paziente 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 27/10/2012 

 
37) Tipo di evento: Meeting 

Organizzato da: Associazione Italiana Aritmologia e Cardiostimolazione 

Svoltosi a Camposampiero (PD) 
Sul tema: Casi clinici AIAC Veneto 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 19/10/2012 

 
38) Tipo di evento: Convegno interregionale 

Organizzato da: Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri 
Svoltosi a: Veneto 

Sul tema: Aggiornamenti in cardiologia, casi clinici emblematici 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 21/04/2012 

Per complessive giornate: 1 

 
39) Tipo di evento: Meeting 

Organizzato da: Education & Research Department Isokinetic 

Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: Incontro di aggiornamento sul protocollo di ricerca “Trapianto… e 
adesso sport”. Effetti dell’attività fisica nel paziente con trapianto d’organo solido. 
Con esame finale: no 

Data/periodo: 16/03/2012 

Per complessive giornate: 1 

 
40) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: MediService srl 
Svoltosi a: Napoli 
Sul tema: Sinergie tra discipline differenti: una corretta prevenzione e riabilitazione 
nei soggetti ad alto rischio cardiovascolare 

Con esame finale: questionario ECM 
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Data/periodo: dal 26 al 28/05/2011 

Per complessive giornate: 3 

 
41) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: SIMSE 

Svoltosi a: Firenze 

Sul tema: I Congresso nazionale Società Italiana di Medicina dello Sport e 
dell’Esercizio 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 04-05/11/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
42) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Centro Nazionale Trapianti 
Svoltosi a: Cesenatico 

Sul tema: Sport e trapianti. Prescrizione dell’attività fisica e qualità di vita nel 
trapiantato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20/05/2011 

Per complessive giornate: 1 

 
43) Tipo di evento: Meeting 

Organizzato da: Hippocrates Research srl  
Svoltosi a: Genova 

Sul tema: Il trattamento del tabagismo. La disassuefazione dal fumo nella pratica 
clinica. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dal 13-14/05/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
44) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali 
Svoltosi a: Santa Margherita di Pula  
Sul tema: 12° congresso nazionale ARCA 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dal 04 al 07/05/2011 

Per complessive giornate: 4 

 
45) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Nexthealth srl 
Svoltosi a: Lazise 

Sul tema: ARCADE – approccio integrato al rischio cardiovascolare. Diabetologi e 
cardiologi: esperienze a confronto 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 15-16/04/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
46) Tipo di evento: Congresso internazionale 

Organizzato da: Isokinetic 

Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: Health for the football player: prevention, diagnosis, surgery and 
rehabilitation 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 12 e 13/03/2011 

Per complessive giornate: 2 

 
47) Tipo di evento: Congresso nazionale 

Organizzato da: Società Italiana di Cardiologia 

Svoltosi a: Roma 
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Sul tema: 71° congresso nazionale della Società Italiana di Cardiologia 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: dall’11 al 13/12/2010 

Per complessive giornate: 3 

 
48) Tipo di evento: Convengo 

Organizzato da: Promise group srl 
Svoltosi a: Ancona 

Sul tema: La prova da sforzo cardiopolmonare: un approccio semplificato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 29/10/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
49) Tipo di evento: Corso nazionale 

Organizzato da: SIC Sport 
Svoltosi a: San Daniele del Friuli 
Sul tema: Corso nazionale SIC Sport 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 10/09/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
50) Tipo di evento: Conferenza 

Organizzato da: De Prato congressi 
Svoltosi a: Mirano 

Sul tema: conferenza clinico patologica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 09/07/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
51) Tipo di evento: Conferenza 

Organizzato da: De Prato congressi 
Svoltosi a: Mirano 

Sul tema: conferenza clinico patologica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/04/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
52) Tipo di evento: Congresso internazionale 

Organizzato da: Isokinetic 

Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: XIX International Congress on Sports Rehabilitation and Traumatology 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 10 e 11/04/2010 

Per complessive giornate: 2 

 
53) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Associazione Ricerche Cardiopatie Aritmiche 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: L’anatomia per l’aritmologo: i ventricoli e le giunzioni atrioventricolari 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 26/02/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
54) Tipo di evento: Corso teorico pratico 

Svoltosi a: Rubano (PD) 
Sul tema: Gestione delle patologie articolari, tendinee e legamentose (con 
esercitazione pratica alle infiltrazioni su modelli anatomici) 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/05/2009 
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EVENTI ALL’INTERNO 
DELLE PUBBLICHE 
AMMINISTRAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per complessive giornate: 1 

 
55) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Fidia farmaceutici 
Svoltosi a: Abano Terme 

Sul tema: La Medicina dello Sport fra tradizione e innovazione 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 05/04/2008 

Per complessive giornate: 1 

 
56) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: OTI Services Marghera - Venezia 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: Medicina subacquea ed iperbarica: specialisti a confronto 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 29-30/09/2007 

Per complessive giornate: 2 

 
57) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Fidia farmaceutici 
Svoltosi a: Abano Terme 

Sul tema: Sport è Salute – 6° edizione 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 15/09/2007 

Per complessive giornate: 1 

 
58) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: Fondazione Ars Medica di Venezia 

Svoltosi a: Mestre - Venezia 

Sul tema: La certificazione medica per l’attività sportiva non agonistica: aspetti 
clinici e risvolti medico-legali. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/06/2007 

Per complessive giornate: 1 

 
59) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: bbc by business center srl 
Svoltosi a: Padova 

Sul tema: Chi, come e quando trattare in caso di glaucoma 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/02/2006 

Per complessive giornate: 1 

 
 
 
IN QUALITA’ DI DOCENTE 

 
1) Tipo di corso: Corso di formazione 

Organizzato da: ASL Città di Torino 

Svoltosi a: Torino, via San Secondo 29, Torino 

Sul tema: titolo Modello Operativo del programma di esercizio fisico strutturato  
Argomenti trattati: elementi interpretativi del test da sforzo cardiopolmonare, test di 
valutazione clinica e funzionale indiretta nella prescrizione di EFS e esercitazione 
pratica riguardo i test di efficienza fisica aerobica e muscolare ai fini della 
prescrizione dell’EFS 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 26/01/2024 e 02/02/2024 

Per complessive giornate: 2 (4h 10’ di docenza) 
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2) Tipo di corso: Evento formativo teorico pratico 

Organizzato da: ULSS 3 

Svoltosi a: Noale 

Sul tema: Interventi brevi e brevissimi per tabagisti in setting sanitari opportunistici 
NOTA: evento della durata di una giornata intera (8:30 – 18:00 che prevede 
l’alternanza di 2 soli docenti) 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 4 edizioni in presenza 13/12/2022, 17/11/2022, 19/09/2019, 
26/10/2018 

Per complessive giornate: 4 

 
3) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: ULSS 3 

Svoltosi a: Noale 

Sul tema: Interventi brevi e brevissimi per tabagisti in setting sanitari opportunistici 
NOTA: evento della durata di una intera giornata formativa che prevede 
l’alternanza di 2 soli docenti 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: edizione online del 14/12/2021 

Per complessive giornate: 1 

 
4) Tipo di corso: Evento Formativo teorico pratico 

Organizzato da: ULSS 3 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: L’approccio al fumatore in riabilitazione cardiologica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: seconda edizione 23/05/2019 

Per complessive giornate: 1 

 
5) Tipo di corso: Evento formativo teorico pratico 

Organizzato da: ULSS 3 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: L’approccio al fumatore in riabilitazione cardiologica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: prima edizione 17/01/2019 

Per complessive giornate: 1 

 
6) Tipo di corso: Corso di formazione 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Dolo (VE) e Mirano (VE) 
Sul tema: Formazione per accertatori e addetti alla vigilanza sul rispetto della 
normativa sul fumo negli ambienti sanitari. 
Con esame finale: questionario  
Data/periodo: 3 edizioni 09/11/2016, 28/11/2016 e 10/12/2015 

Per complessive giornate: 2 

 
7) Tipo di corso: Corso Nazionale 

Organizzato da: Istituto superiore di Sanità 

Svoltosi a: Roma 

Sul tema: III Corso nazionale per Operatori – Trapianto… e adesso sport” 
Argomento trattato: Precauzioni in caso di esercizio fisico nel soggetto trapiantato. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 21/03/2015 

Per complessive giornate: 1 (0.5 ore di docenza) 
 

8) Tipo di corso: Seminario 

Organizzato da: Azienda Ospedaliera di Padova 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: Primo soccorso con esercitazione pratica 
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Rivolto agli studenti del 3° anno della LT in Ottica ed Optometria della Facoltà di 
Scienze MMFFNN (insegnamento di Igiene, sicurezza, epidemiologia e 
biostatistica) 
Con esame finale: si 
Data/periodo: 27/11/2007 

Per complessive giornate: 1 

 
 

IN QUALITA’ DI RELATORE/ESPERTO 

 
1) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: Università degli Studi di Padova 

Svoltosi a: Padova, palazzo Bo 

Sul tema: SpA & Sport: movimento, salute e musica nelle spondiloatriti 
Con esame finale: questionario ECM 
Tema della relazione: La prescrizione di esercizio fisico in reumatologia 

Data/periodo: 18/10/2024 

Per complessive giornate: 1 
 

2) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: AULSS 3 

Svoltosi a: online 

Sul tema: La rete della riabilitazione cardio-respiratoria nella AULSS 3 

Con esame finale: no 

Data/periodo: 23/04/2023 

Per complessive giornate: 1 
 

3) Tipo di corso: Convegno internazionale 

 Organizzato da: Dipartimento di Medicina, Università di Padova 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: 10th European Initiative for Exercise in Medicine conference 

Tema della relazione: Cardiovascular rehabilitation in minor strokes 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 28/10/2022 

Per complessive giornate: 1 
 
 

4) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: ULSS 3 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: L’approccio al fumatore in riabilitazione cardiologica: corso avanzato 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 27/11/2019 al 28/11/2019 

Per complessive giornate: 2 

 
5) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: ULSS 3, Scuola di formazione e ricerca in Sanità 

Svoltosi a: Mestre - Venezia 

Sul tema: Malattia cardioembolica/stroke 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: seconda edizione 05/11/2019 

Per complessive giornate: 1 

 
6) Tipo di corso: Evento Formativo 

Organizzato da: ULSS 3, Scuola di formazione e ricerca in Sanità 

Svoltosi a: Mestre - Venezia 

Sul tema: Malattia cardioembolica/stroke 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: prima edizione 25/05/2019 
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Per complessive giornate: 1 

 
7) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Mirano (VE) 
Sul tema: XV giornata di cardiologia interventistica miranese 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 23/11/2013 

Per complessive giornate: 1 

 
8) Tipo di corso: Progetto di formazione 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Noale 

Sul tema: Progetto di sviluppo della cardiologia riabilitativa degenziale 

Con esame finale: no 

Data/periodo: 09/07/2013 

Per complessive giornate: 1 

 
9) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Dolo (VE) 
Sul tema: Dalla sorveglianza degli stili di vita alla promozione dell’attività fisica 
della popolazione adulta 

Tema della relazione: L’esercizio fisico nelle patologie croniche 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 13/10/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
10) Tipo di corso: Corso di aggiornamento 

Organizzato da: Azienda Ospedaliera di Padova 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: Corso teorico pratico di aggiornamento per l’integrazione del personale 
infermieristico negli ambulatori di Medicina dello Sport 
Temi delle relazioni ed esercitazioni: L’esame urine, modalità di esecuzione e 
interpretazione di una spirometria, analisi dei parametri antropometrici e 
valutazione della composizione corporea 

Con esame finale: si 
Data/periodo: 23/10/2009 

Per complessive giornate: 1 

 
 

IN QUALITA’ DI RELATORE E CON RUOLO DI SEGRETERIA SCIENTIFICA 

 
1) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 3, UOC di Medicina dello Sport 
Svoltosi a: Noale, Sala convegni Maso 

Sul tema: La valutazione funzionale dell’atleta: dalla teoria alla pratica. Come 
integrare diverse competenze professionali per ottimizzare la performance negli 
sport di resistenza 

Tema della relazione: Il test da sforzo cardiopolmonare e il test di Mader 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 10/05/2018 

Per complessive giornate: 1 

 
2) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 3, UOC di Medicina dello Sport 
Svoltosi a: Noale, Sala convegni ospedale Calvi 
Sul tema: Lotta al tabagismo, dalla prevenzione al trattamento 

Tema della relazione: L’ambulatorio trattamento tabagismo di secondo livello in 
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cardiologia riabilitativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: seconda edizione 06/11/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
3) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 3, UOC di Medicina dello Sport 
Svoltosi a: Noale, Sala convegni ospedale Calvi 
Sul tema: Lotta al tabagismo, dalla prevenzione al trattamento 

Tema della relazione: L’ambulatorio trattamento tabagismo di secondo livello in 
cardiologia riabilitativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: prima edizione 15/05/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
 

IN QUALITA’ DI DISCENTE 

 
1) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: AULSS 3 

Svoltosi a: Venezia-Mestre 

Sul tema: Violenza di genere: nuove acquisizioni di scienza e diritto. 
Con esame finale: no 

Data/periodo: 28/03/2025 

Per complessive giornate: 1 
 

2) Tipo di corso: Corso teorico-pratico 
Organizzato da: AULSS 3 

Svoltosi a: Venezia-Mestre 

Sul tema: Advanced Life Support 
Con esame finale: esame pratico e teorico 

Data/periodo: 3 e 4/12/2024 

Per complessive giornate: 2 
 

3) Tipo di corso: Corso di formazione residenziale 
Organizzato da: AULSS 3 

Svoltosi a: Dolo (VE) 
Sul tema: Formazione del personale sanitario sulla prevenzione dei problemi 
alcol-correlati 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20/04/2023 

Per complessive giornate: 1 
 

2) Tipo di corso: Convegno internazionale 

Organizzato da: Dipartimento di Medicina, Università di Padova 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: 10th European Initiative for Exercise in Medicine conference 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 29/10/2022 

Per complessive giornate: 1 

 
3) Tipo di corso: Corso FAD 

Organizzato da: Università degli studi di Padova 

Svoltosi a: online 

Sul tema: Corso introduttivo Exercise is medicine, prescrizione di esercizio fisico 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 05/09/2022 

Per complessive giornate: 1 
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4) Tipo di corso: Corso di aggiornamento 

Organizzato da: Università degli studi di Padova 

Svoltosi a: Sesto (Bz) 
Sul tema: Refresher Course del 29° corso di perfezionamento in Medicina di 
Montagna 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 3-4 settembre 2022 

Per complessive giornate: 2 

 
5) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 2 

Svoltosi a: videoconferenza 

Sul tema: La relazione come tempo di cura 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 17/11/2021 

Per complessive giornate: 1 

 
6) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 2 

Svoltosi a: videoconferenza 

Sul tema: Relazione di cura strumenti applicativi: dal dialogo alla Medicina 
Narrativa 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 24/11/2020 

Per complessive giornate: 1 

 
7) Tipo di corso: Corso FAD asincrono 

Organizzato da: Coordinamento e sviluppo sistema veneto di trattamento del 
tabagismo, AULSS 3 

Svoltosi a: modalità online 

Sul tema: Il tabagismo nel paziente cardiopatico, un approccio integrato multi-
professionale 

Capitolo di pertinenza: Danni cardiovascolari fumo correlati e benefici dello 
smettere di fumare. 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 2019-2020 

Per complessive giornate: 1 capitolo 

 
8) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: AULSS 3 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: Counselling breve per tabagisti in setting sanitari opportunistici – 
formazione formatori 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 19-20/10/2017 

Per complessive giornate: 2 

 
9) Tipo di corso: Evento formativo 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Noale (VE) 
Sul tema: Il counselling breve per tabagisti in setting sanitari opportunistici 
Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/12/2016 

Per complessive giornate: 1 

 
10) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Dolo (VE) 
Sul tema: Diabete mellito: tra medico di medicina generale e diabetologo 
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Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 05/12/2014 

Per complessive giornate: 1 

 
11) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: Università degli studi di Bologna 

Svoltosi a: Bologna 

Sul tema: Prevedere e prevenire gli eventi nelle differenti malattie cardiovascolari: 
come utilizzare al meglio trial, registri, linee guida ed esperienza clinica 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16-17/05/2014 

Per complessive giornate: 2 

 
12) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: ULSS13 

Svoltosi a: Noale 

Sul tema: Stenosi aortica severa: le nuove frontiere di trattamento 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 20/12/2013 

Per complessive giornate: 1 

 
13) Tipo di evento: Incontro di approfondimento 

Organizzato da: ULSS12 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: Le terapie farmacologiche integrate nel trattamento del tabagismo 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 19/04/2012 

Per complessive giornate: 1 

 
14) Tipo di evento: Incontro di approfondimento 

Organizzato da: ULSS12 

Svoltosi a: Venezia 

Sul tema: L’acudetox nel trattamento del tabagismo 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 22/03/2012 

Per complessive giornate: 1 

 
15) Tipo di corso: Giornata di formazione 

Organizzato da: ULSS5 

Svoltosi a: Vicenza, aula magna centro di formazione ULSS 5 

Sul tema: Ricerca Focus Fumo: primi risultati e prospettive 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 16/12/2011 

Per complessive giornate: 1 

 
16) Tipo di corso: Evento formativo teorico pratico 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Dolo (VE) 
Sul tema: Advanced Life Support secondo line guida European Resuscitation 
Council 
Con esame finale: esame teorico pratico 

Data/periodo: 20-21-22/10/2011 

Per complessive giornate: 3 

 
17) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 9 

Svoltosi a: Treviso 

Sul tema: La medicina dello sport: le certezze di ieri e le novità di oggi 
Con esame finale: questionario ECM 
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SELEZIONE DI POSTER 
ED ABSTRACT 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data/periodo: 02/10/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
18) Tipo di evento: Convegno 

Organizzato da: UOC Pneumologia ULSS 2 Feltre 

Svoltosi a: Feltre 

Sul tema: L’ergometria cardiorespiratoria nella valutazione della dispnea da sforzo 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 01/10/2010 

Per complessive giornate: 1 

 
19) Tipo di corso: Simposio 

Organizzato da: Università degli studi di Padova 

Svoltosi a: Padova 

Sul tema: Translation in cardiomyopathies: from genes to therapy 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 23-24/04/2009 

Per complessive giornate: 2 

 
20) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: AULSS 12 

Svoltosi a: Venezia – Mestre, Padiglione Rama 

Sul tema: La prescrizione di esercizio fisico nel paziente diabetico 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 04/04/2009 

Per complessive giornate: 1 

 
21) Tipo di corso: Convegno 

Organizzato da: ULSS 13 

Svoltosi a: Mirano (VE) 
Sul tema: VII giornata di cardiologia interventistica miranese 

Con esame finale: questionario ECM 

Data/periodo: 19/11/2005 

Per complessive giornate: 1 
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Delayed Nocturnal Hypoglycemia In Type 1 Diabetic Patients: Effect Of Two Different 

Exercise Modalities. Medicine & Science in Sports & Exercise, 2010 May; Volume 42, 

Supplement 1 (5):728. 

6. V. Pescatore, E. Brugin, A. Cosma, R. Franzolin, C. Sartori, P. Astolfo, D. Noventa. Un 

approccio innovativo per la riduzione del rischio cardiovascolare nei pazienti diabetici tipo 2: 

disegno dello studio e risultati preliminari. Giornale Italiano di Cardiologia, 2010 dicembre, 

Volume 11, Supplemento 1 (12): C156 

7. V. Pescatore, E. Brugin, C. Sartori, P. Vettori, A. Zanocco, B. Reimers, P. Sarto, L. Merlo, P. 

Aestolfo, M. Sarto, L. Bedin, D. Noventa, F. Giada.  Esperienze concrete di prescrizione 

dell’esercizio fisico in ambito cardiologico ed indicatori di risultato: città di Noale-Venezia. 

2011. Giornale di cardiologia dello sport. Vol9, n. 1 

8. V. Pescatore, E. Brugin, S. Compagno, M.P. Vettori, S. Calamelli, M. Perazzolo Marra, C. 

Basso, G. Thiene, D. Noventa, F. Giada. Follow-up af asymptomatic athletes with left 

circumflex originating from the right sinus of Valsalva identified at preparticipation screening. 

Acts of FMSI XXXII World Congress. Rome. 27-30/09/2012. 

9. E. Brugin, V . Pescatore, D. Noventa, F. Giada. Preliminary results of the project: 

“Transplantation and sport”. Acts of FMSI XXXII World Congress. Rome. 27-30/09/2012.* 

10. V. Pescatore, C. Basso, E. Brugin, S. Compagno, M. Vettori, B. Reimers, S. Calamelli, D. 

Noventa, G. Thiene, F. Giada. Competitive athlete with anomalous origin of the left 

circumflex coronary artery from the right aortic sinus identified at pre-participation screening. 

European Heart Journal, Volume 34, Issue suppl_1. 2013: 1902-1902. 

11. V. Pescatore, C. Basso, E. Brugin, L. Bigon, M. Vettori, A. Zanocco, D. Noventa, G. Thiene, 

F. Giada. Cardiovascular causes of disqualification from competitive sports in master 

athletes and long term follow up. European Heart Journal, Volume 34, Issue suppl_1. 2013: 

1900-1900. 

12. V. Pescatore, C. Basso, E. Brugin, L. Bigon, S. Compagno, B. Reimers, F. Giada, G. 

Thiene, D. Noventa. Cardiovascular causes of disqualification from competitive sports in 

young athletes and long term follow up. European Heart Journal, Volume 34, Issue 

suppl_1. 2013. 1783-1783 

13. V. Pescatore, C. Basso, E. Brugin, A. Zanocco, S. Calamelli, B. Reimers, F. Giada, G. 

Thiene, D. Noventa. Cardiac magnetic resonance in atlete with ventricular arrhythmias at 

pre-participation screening. European Heart Journal, Volume 34, Issue suppl_1. 2013: 

1899-1899.* 

14. E. Brugin, V. Pescatore, D. Noventa, F. Guaita, F. Giada. Trattamento della dipendenza da 

fumo di sigaretta: indagine riguardo le conoscenze del personale sanitario operante 

all’interno dell’Azienda ULSS 13. Congresso Nazionale Società Italiana di Cardiologia, 

Ferrara, 2014. 

15. E. Brugin, V. Pescatore, S. Compagno, D. Noventa, F. Guaita, F. Giada. Conoscenze del 

personale sanitario sul trattamento della dipendenza da fumo di sigaretta: indagine 

all’interno di un’azienda sanitaria del nord est. 2015. Giornale di Cardiologia dello Sport. 

Vol12, n2 

16. V. Pescatore, S. Compagno, E. Brugin, M. Vettori, A. Zanocco, F. Zoppo, B. Reimers, D. 



   Curriculum Vitae  Erica Brugin  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 41 / 42  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noventa, F. Giada. Cardiovascular rehabilitation in patients with cardiac resynchronization 

therapy devices. Journal of atrial fibrillation, atti Venice arrhythmias 2015. 
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