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ESAME CHIMICO – FISICO DELLE URINE 

MATERIALE   OCCORRENTE: 

 Contenitore per raccogliere le urine (sterile - tappo giallo) fornito dal Laboratorio Analisi, da 
ritirare presso il Punto Informativo nell’atrio dell’Ospedale, oppure in vendita presso le 
farmacie. 

Raccogliere la prima urina del mattino, oppure un campione di urine con una permanenza   di 
almeno 4 ore in vescica.   

Aprire il contenitore sterile, scartare il primo getto e raccogliere il mitto intermedio. Chiudere il 
coperchio. Il contenitore è pronto per la consegna al Laboratorio Analisi.  

 
 
 

URINOCOLTURA 

MATERIALE   OCCORRENTE: 

 Contenitore per raccogliere le urine (sterile - tappo giallo) fornito dal Laboratorio Analisi, da 
ritirare presso il Punto Informativo nell’atrio dell’Ospedale, oppure in vendita presso le 
farmacie. 

 
 

• Raccogliere la prima urina del mattino, oppure un campione di urine con una permanenza   di 
almeno 4 ore in vescica.   

• Prima della raccolta bisogna lavare con attenzione i genitali (sempre con movimenti dall’avanti 
all’indietro per le donne). 

• E’ necessario raccogliere le urine cosiddette di mitto intermedio: questo significa non utilizzare 
la prima urina che fuoriesce, ma quella successiva. 

• L’urina va raccolta nel contenitore sterile, senza passaggi intermedi, subito richiuso e senza 
toccarlo nelle parti interne.  

• Il campione deve essere portato al più presto al laboratorio: se non è possibile farlo entro 3-4 
ore, può essere conservato in frigorifero a 4° C.  

• Nel caso si dovesse fare anche l’esame chimico-fisico, è necessario riempire anche la provetta 
fino a tre quarti del contenuto (circa 10 ml). 

• Salvo diversa indicazione, il test microbiologico non va eseguito in corso di terapie antibiotiche 
e/o antimicotiche. 



 

Documento Interno 

Raccolta urine: esame chimico-fisico, 

urinocoltura, micro albuminuria 

UOC Laboratorio Analisi Chioggia 

DI/00028 
REV3 

30/05/2023 

 

 

File: DI40LAB Documenti Interni DI_00028_ 
Raccolta urine del mattino Rev_ 3 

Pagina 2 di 2 

 

 
 
URINOCOLTURA DA SACCHETTO 

CONTENITORI 

• Sacchetto sterile acquistabile in Farmacia e contenitore sterile a bocca larga con tappo a vite 
(per urocoltura) da ritirare presso il Centro Prelievi o acquistabile in Farmacia 

 
MODALITA’ DI RACCOLTA 
• Lavarsi le mani, risciacquare ed asciugare. Lavare con acqua e sapone la regione sovrapubica, 

quella perineale e i genitali del bambino/a. Risciacquare e asciugare con panno pulito. 
• Applicare il sacchetto, evitando di toccarne l'interno, facendolo aderire al perineo e alla regione 

sovrapubica. 
• Raccogliere le urine. Se dopo 30 minuti non si è verificata la minzione, rimuovere il sacchetto e 

sostituirlo ripetendo il lavaggio. 
• Chiudere con cura il sacchetto, utilizzando l'apposita linguetta, e porlo in posizione 

verticale nel contenitore a bocca larga, non travasare le urine. 
• Identificare correttamente il campione con nome e cognome. 

 
CONSERVAZIONE Consegnare possibilmente in tempi rapidi. In caso contrario conservare in 
frigorifero fino ad un massimo di 24 ore. 
 
 

MICRO ALBUMINURIA 

MATERIALE   OCCORRENTE: 

 Contenitore per raccogliere le urine (sterile - tappo giallo) fornito dal Laboratorio Analisi, da 
ritirare presso il Punto Informativo nell’atrio dell’Ospedale, oppure in vendita presso le 
farmacie. 

Raccogliere un campione delle prime o seconde urine del mattino, scartando il primo getto di 
urina, oppure raccogliere le urine delle 24 ore, a seconda delle indicazioni ricevute. 


