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CONTENITORI  RICHIESTI: 
 
 

►tanica fornita dal Laboratorio,  schermata dalla luce (avvolta in carta alluminio o in sacchetto scuro); 
 ►con  additivo : carbonato-Na; 
 

ATTENZIONE  → non bere e non rovesciare il contenuto! 
                         → non lasciare  alla portata dei bambini! 
 
►l’utente esterno consegna in Laboratorio la raccolta completa, schermata dalla luce; 
►il reparto consegna in Laboratorio  provetta tappo giallo etichettata e schermata dalla luce; 
►se previsto anche prelievo ematico, iniziare la raccolta la mattina precedente quella del prelievo. 
 
 
MODALITA’ di RACCOLTA:  
raccogliere le urine per 24 ore di seguito, in contenitore asciutto e pulito, conservato in luogo fresco e al 
riparo dalla luce (avvolgere in foglio alluminio o sacchetto scuro)  fino a termine raccolta; si iniziano a 
contare le 24 ore a vescica vuota; per esempio: ci si alza alle 7 del mattino, si vuota completamente la 
vescica (senza raccogliere le urine) e da quel momento in poi si raccolgono tutte le urine emesse per 24 
ore, comprese quelle delle 7 del mattino successivo;  
        
                                              

URINARY  PORPHYRINS: SAMPLE COLLECTION 
 
INSTRUCTIONS FOR 24-HOUR URINE COLLECTION 
Urine should be collected over 24 hours, from 7.00 AM (not included the first of the morning) until 7.00 
AM the following day (included the first urination upon awakening). Urine, collected in a container for 24-
hour collection, must be kept in a cool place, in the dark. The container for 24-hour urine collection and 
preservative are supplied by the Laboratory; 
►keep the containers in the dark (wrap in aluminium foil), out of the reach of children, do not pour 
content! deliver to Laboratory the complete collection in the original container, wrapped in aluminium 
foil; 
►if blood sampling requested, start urine collection the day before; 
 
 
 
 

Per chiarimenti-informazioni  
rivolgersi agli infermieri in ambulatorio o alla Segreteria del Laboratorio: 
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