
CONTROLLI SUCCESSIVI 

Il giorno del controllo si accede all’ambulatorio 
nella stessa modalità della prima visita. 
Lì il Medico valuterà se proseguire con altri 
trattamenti o, se stabile o migliorato, continuare 
con controlli periodici per monitorare la 
patologia. 
Stabilizzata la situazione clinica si potranno 

effettuare i controlli periodici presso il proprio 

Oculista di fiducia o sul territorio.   

COSA FARE IN CASO DI EMERGENZA 

SE NOTATE UN PEGGIORAMENTO REPENTINO 

non attenda il giorno del controllo. 

Acceda al Pronto Soccorso dal lunedì al venerdì e 

il sabato in mattinata, verrà fatto un foglio di 

accesso diretto (fast-track) per l’ambulatorio 

delle Urgenze al 1° piano ascensore C, porta B 

(passate sempre prima in bussola per il numero 

di chiamata) e qui vi aiuterà l’Oculista del Pronto 

Soccorso.  

Altrimenti il vostro medico di base può farvi una 

impegnativa con scritto VISITA OCULISTICA 

URGENTE con la quale potete eccedere 

direttamente all’ambulatorio delle Urgenze dopo 

la registrazione in bussola. 

 

 
CONSIGLI PRATICI SEMPRE UTILI 

1. Portare con sé SEMPRE tutta la 

documentazione clinica 

2. Portare con sé SEMPRE gli occhiali 

in uso 

3. Portare gli occhiali da sole 

4. Seguire una dieta ricca di frutta 

e verdura a foglia verde  

5. Limitare i grassi saturi nella 

propria dieta 

6. Mantenere la pressione 

sanguigna e i valori di 

colesterolo nei limiti consigliati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTATTI 
Segreteria Oculistica  

Tel. 041 9657407 Lun-Ven 9.00-13.00  

Fax 041 9657146 

Sportello Lun-Ven 10.00-12.00  

email: ocme.oculistica@aulss3.veneto.it 

 

 

 

 

 
OSPEDALE DELL’ANGELO 

Via Paccagnella 11 
Mestre Venezia 

 
UNITA’ OPERATIVA COMPLESSA DI 

OCULISTICA 
DIRETTORE: Dott. Emilio Rapizzi 

 

AMBULATORIO  

MACULA 

 

 

 

mailto:ocme.oculistica@aulss3.veneto.it


COS’E’ LA  MACULOPATIA? 

La maculopatia, o degenerazione maculare, è 

un termine che racchiude diverse patologie 

degenerative che danneggiano 

progressivamente la macula, la zona più ricca 

di fotorecettori che si trova al centro della 

retina e che permette di distinguere i dettagli 

più fini delle immagini. 

La somministrazione di farmaci per via 

intravitreale è attualmente la terapia di 

riferimento universalmente adottata nel 

trattamento delle maculopatie. 

Per edema maculare si intende un accumulo di 

fluido a livello della macula. La conseguenza di 

tale alterazione retinica è il peggioramento 

della vista. I cortisonici, somministrati sempre 

per via intravitreale, sono indicati per il 

trattamento dell’edema maculare diabetico 

(DME), dell’edema maculare secondario a 

occlusione venosa retinica di branca (BRVO) o 

a occlusione venosa retinica centrale (CRVO) e 

dell’infiammazione del segmento posteriore 

dell’occhio causata da uveite non infettiva. 

PRESA IN CARICO NELL’AMBULATORIO MACULA 

Per accedere la prima volta all’ambulatorio 

dedicato è necessario chiamare il CUP 041 844 

844 (Lun – Ven 8,00 – 18,00 Sab 8,00 – 13,00) 

con un’impegnativa con queste 2 prestazioni : 

89.01.D_6 VISITA OCULISTICA DI CONTROLLO  

95.03.3_0 TOMOGRAFIA A COERENZA OTTICA 

(OCT) 

e richiedere  la visita  all’ ambulatorio 92 

IL GIORNO DELLA VISITA 

Il giorno dell’appuntamento bisogna 

portare con sè: 

-  la documentazione dell’oculista curante 

ed eventuali esami eseguiti. 

- uno stato di salute compilato dal 

proprio medico di base con la terapia 

farmacologica in atto ed eventuali 

allergie 

- l’impegnativa con cui si è fatta la 

prenotazione. 

Ci si reca al 1° piano - ascensore C sul 

terrazzo e si prende il numero per fare 

l’accettazione alla Bussola: qui 

l’operatore vi consegnerà il numero di 

chiamata all’ambulatorio. 

Si attende il proprio numero di chiamata 

nelle sale d’attesa munite di monitor. 

Quando compare il proprio numero 

bisogna recarsi nell’ambulatorio indicato 

nel monitor dove verrà accolto da un 

Ortottista.  

L’Ortottista eseguirà il controllo della 

vista, l’esame dell’OCT e metterà le gocce 

per la dilatazione, dopodiché tornerà 

nella sala d’attesa con i monitor per 

essere richiamato con lo stesso numero 

dall’Oculista. 

Per finire l’Oculista dopo la visita e il 

colloquio imposterà un piano di 

trattamento e vi consegnerà: 

1. FOGLIO CON I VARI APPUNTAMENTI PER IL 

TRATTAMENTO e LA VISITA DI CONTROLLO. 

2. PRESCRIZIONE DELLA TERAPIA da eseguire a 

partire dal giorno prima dell’iniezione e da 

proseguire come indicato. 

3. IMPEGNATIVE PER I TRATTAMENTI e per il 

CONTROLLO successivo, che dovrà andare a far 

registrare al CUP al Piano Terra prima di 

tornare a casa. 

IL GIORNO PRIMA DEL TRATTAMENTO 

Instillare le gocce secondo la posologia indicata 

nella prescrizione  

Per instillare la terapia: 

- lavarsi bene le mani 

- instillare 1-2 gocce solo 

nell’occhio interessato. 

- se prende altre terapie oculari 

attendere almeno 5 minuti tra una goccia e 

l’altra. 

IL GIORNO DEL TRATTAMENTO 

Si consiglia di venire accompagnati in quanto 

dopo il trattamento l’occhio verrà bendato e non 

potrà guidare. 

Non sospendere la terapia abituale. 

Ricordarsi di fare la terapia oculare indicata. 

Presentarsi alla Bussola nel terrazzo al 1° piano -  

ascensore C, come per le visite, per 

l’accettazione e la consegna del numero di 

chiamata.



 


